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Vinnuverndarskéli islands

Adgengileg vinnuverndarfreedsla sem lagar sig ad porfum atvinnulifsins.

Vinnuverndarskoli islands sérheefir sig i sveigjanlegri og skilvirkri vinnuverndarfraedsiu
sem lagar sig ad pdrfum hvers fyrirtaekis fyrir sig. Leidbeinendur hafa ad geyma aralanga
reynslu af vinnuverndarfreedslu og byggja namskeid skolans a nystarlegum
kennsluhattum Keilis. Skélinn hoéf starf sitt vid upphaf ars 2020 og hefur Urval nAmskeida
farid stoougt vaxandi sidan pa. Nemendur f4& adgang ad Ollu namsefni og
kennslustundum rafreent &dur en namskeid hefst og koma pvi undirbunir i vinnustofur
sem gerir namid skilvirkara og hagkveemara. Fa peir pannig ad njéta fyrsta flokks freedslu
sem motud er innan formlegs skolakerfis i nystarlegu og notendaveenu umhverfi. Med
bessu er komid til méts vid parfir fyrirteekja og fjarvera starfsfolks fra vinnustad verdur
minni. Namskeid eru bodi baedi i fjar- og stadnami.

Forstodumadur Vinnuverndarskoéla islands er Gudmundur Kjeralf. Gudmundur hefur
langa reynslu af utanumhaldi namskeida og freedslutengdrar starfsemi sem snyr ad
vinnuvernd, medal annars vid kennslu, gerd freedsluefnis og préunarstarfs. A
undanférnum arum hefur Guomundur haldid rdd fyrirlestra um vinnuverndarmal, svo sem
um vinnuslys, aheettumat, félagslegt og andlegt vinnuumhverfi, einelti, streitu,
oryggismenningu og ofbeldi. Pa hefur hann haldid fjdlda erinda & radstefnum fyrir hénd
Vinnueftirlitsins, asamt pvi ad sita i fjolda vinnuhépa og sérfraeediteymum um
vinnuverndarmal.

Eggert Bjorgvinsson er verkefnastjéri vio Vinnuverndarskélann. Eggert er kennari og
hefur marga é&ra reynslu af vinnuverndarkennslu og gerd freedsluefnis um
vinnuverndarmal. Hann er einnig vélstjoramenntadur og er sérfraedingur i vinnuvernd og
Oryggismalum vinnuvéla s.s. lyfturum, grofum, krénum o.fl.
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Opin namskeid Vinnuverndarskéla islands

Hefdu nam hveneer sem er og stundadu a eigin hrada.

A opnum fjarnamskeidum Vinnuverndarskola islands geta nemendur skréd sig og hafi®
nam samdaegurs. Allt efni er adgengilegt um leid og heaegt er ad skoda pad eins oft og
hver og einn parf. Arangur innan opinna namskeida er idulega meeldur med stuttum
krossaprofum sem ljuka parf &dur en haldid er &fram i naesta hluta efnisins. Vorid 2021
bjédum vid upp a eftirfarandi opin fjarnamskeia:

Vinnuvernd 101 & islensku og ensku

Namskeidio fjallar um grundvallaratridi i starfsumhverfi og skipulagi til ad studla ad 6ryggi
og vellidan starfsfolk. Namskeidid er eetlad dllum starfsmonnum fyrirtaekja sem kynning a
almennu vinnuverndarstarfi.

Hreinlaeti og séttvarnir i samstarfi vio AP-prif

Hagnytt namskeid sem fjallar um hreinleeti og séttvarnir a vinnustad. Patttakendur laera
m.a. ad pekkja leidir til pess ad baeta umgengni a vinnustad, pekkja smitleidir sjakdoma
asamt markmidum og leidum til séttvarna o.fl.

Grunnamskeid vinnuvéla

Namskeidid veitir réttindi & allar steerdir og gerdir vinnuvéla sem réttindaskyldar eru auk
brikrana. Ad namskeidi loknu geta pétttakendur hafid verklegt ndm a allar gerdir
vinnuvéla. Bokleg lokaproéf i grunnnamskeidi vinnuvéla eru haldin reglulega i Keili.

Til vidbotar vid grunnnamskeid vinnuvéla bydur Vinnuverndarskolinn sérteekt namskeid a
brakrana sem ekki eru réttindaskyldir en morg fyrirteeki vilja ad starfsfolk sitt hafi hlotid
videigandi freedslu um. P& eru ndmskeid um skipskrana og hafnarkrana veentanleg a
naestu misserum.

Vinnuverndarskoli

Néanari namskeidislysingar er ad finna a naestu sidum fslands



Namskeid um hreinlaeti og soéttvarnir

Vinnuverndarskoli islands og Ap-prif hafa i sameiningu moétad namskeid um hreinleeti og
séttvarnir a vinnustodum. Namskeidio er alfarido kennt i fiarnami, pad er stutt, einfalt og
lykur med krossaprofi. Namsefnid er samanstendur af fyrirlestrum og itarefni med
myndbondum.

Ad namskeidi loknu eettu patttakendur ad:
o pekkja leidir til pess ad beeta umgengni & vinnustad
« Skilja mikilvaegi aukins hreinlaetis
+ Hafa ad bera skilning & bakterium og veirum
o pekkja smitleidir sjakdoma
o Ppekkja markmid og leidir til sottvarna
¢ Kunna ad nota hanska og grimur a réttan hatt
¢ Kunna rétta framkveemd handpvotts og vita hvers vegna hann er mikilvaegur

Hver og einn fer i gegnum namid & sinum hrada en til pess ad standast namskeidid parf
aod ljuka krossaproéfi med einkunn upp a 8 ad lagmarki. Namskeidio tekur um klukkustund

og adalkennari pess er Gudny Birna Guomundsdottir hjukrunarfraedingur.

Verd fyrir einstakling er 11.900 kr. en namskeidio er fyrst og fremst hugsad fyrir hopa fra
sama fyrirtaeki en bodid er upp a afslatt fyrir steerri hopa.
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Vinnuvernd 101

Namskeidid Vinnuvernd 101 fjallar um grundvallaratridi i starfsumhverfi og vinnuskipulagi
til ad studla ad 6ryggi og vellidan starfsfélks. Namio er einnig i bodi a ensku.

Namskeidio er hugsad fyrir allt starfsfolk vinnustada svo allir hafi breida almenna
pekkingu & vinnuvernd og 6ryggsimalum. Fjallad verdur um pad sem l6g og reglugerdir
segja ad allir vinnustadir verdi ad uppfylla.

A namskeidinu verdur farid yfir pad sem skiptir mestu mali & stuttan og hnitmidadan mata,
m.a. verdur fjallad um:
» Vinnuverndarstarf sem parf ad fara fram & 6llum vinnustédum
o Skipan og hlutverk 6ryggisnefnda, 6ryggistrinadarmanna og 6ryggisvarda
o Skipulag og krofur vardandi ahaettumat starfa
e Hvada vinnuslys & ad skra og tilkynna
e Helstu forvarnir vegna vinnuslysa
o Sélfélagslegt dhaettumat, stefnu og vidbragdséeetlun vegna eineltis og areitni
o Likamlegt alag, havada, loftraestingu og medferd haettulegra efna.
o patttakendur fa send namsgogn i télvuposti, hlekki & prja baeklinga sem peir lesa og 6
fyrirlestra, u.p.b. 40 min. samtals sem peir horfa a. Ad lokum taka patttakendur stutt
gagnvirkt krossaproéf ar efninu.

Verd fyrir einstakling er 11.900 kr. en namskeidio er fyrst og fremst hugsad fyrir hopa fra
sama fyrirtaeki en bodid er upp & afslatt fyrir staerri hopa. Pa er haegt ad snida namskeidid

sérstaklega ad hverjum vinnustad fyrir sig eftir frekara samkomulagi.
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Grunnnamskeiod vinnuvéla

Vinnuverndarskoli islands kennir grunnnamskeid vinnuvéla i gagnvirku fiarnami. Ad
namskeidi loknu hljéta patttakendur bokleg réttindi & allar steerdir og gerdir vinnuvéla sem
eru réttindaskyldar a islandi.

patttakendur & grunnamskeidi vinnuvéla:
* Hefja nam pegar peim hentar
o Leaera pegar peir vilja
o Geta skodad efnid eins oft og peir purfa eda vilja
» Hafa 60 daga til ad ljuka ndmsefninu
¢ Hljota vidteek atvinnuréttindi
o Fa miklar upplysingar um 6ryggi vid vinnuvélar
¢ Laera um notkun og umhirdu vinnuvéla
« Odlast rika pekkingu & vinnuvernd og éryggismalum

Ad ndmskeidinu loknu geta patttakendur hafid verklegt nam a allar gerdir réttindaskyldra
vinnuvéla undir leidsogn leidbeinanda sem hefur kennsluréttindi. Pegar verklegri pjalfun
er lokid er dskad eftir préfdomara fra Vinnueftirlitinu. Oll verkleg pjalfun og verkleg prof
fara fram a vinnustddum nemanda. Patttakendur purfa ad hafa ndd 16 ara aldri en til pess
aod hljota fullgild vinnuvélaréttindi parf vidskomandi ad hafa bilprof.

Namskeidio kostar 63.000 kr. Innifalin eru 6ll nAmsgoégn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum.
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Brukrananamskeid

Brakranar eru vinnuvélar i skraningarflokki C. Brukrani er ekki réttindaskyld vinnuvél en
morg fyrirteeki vilja ad starfsfolk fari & namskeid um slik teeki. pPetta eru stundum stérir
kranar sem geta lyft yfir 200 tonnum.

Alver og flest orkufyrirtaeki vilja ad peir sem vinna fyrir pa hafi farid & namskeid um
brdkrana. U.p.b. 200 manns fra Nordurali hafa farid a brakrananamskeid hja
Vinnuverndarskélanum.

Brukrananamskeid Vinnuverndarskélans fer alfario fram i flarnami, nemendur horfa og
hlusta & stutta fyrirlestra pegar peir vilja. Pad er ekkert lokapréf & nAmskeidinu heldur
taka nemendur jafndédum prof eftir hvern hluta.

Namskeidio skiptist i prja hluta, fyrsti hluti fiallar um 16g og reglur. Annar hluti fjallar um
vinnuverndarstarf og forvarnir vegna vinnuslysa. Prigji hluti fjallar um allar gerdir
brukrana, edlisfraedi, hifivir, &slattarbanad o.fl. Reikna ma med ad pad taki 3-4 kist. ad
klara namskeidid.

Verd fyrir einstakling er 14.900 kr. en haegt er ad snida namskeidid sérstaklega ad
hverjum vinnustad fyrir sig eftir frekara samkomulagi.
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Namskeid med vinnustofu

Dypkadu skilning pinn med samraedum og endurgjof reynslumikilla leidbeinenda.

Namskeid Vinnuverndarskéla islands byggjast upp & vendinami. Pegar nemendur skra
sig a namskeid fa peir senda fyrirlestra og lesefni sem peir kynna sér adur en peir koma i
vinnustofu. | fiarnami fa nemendur stutt heimaverkefni sem farid verdur yfir i fiarkennslu i
Teams. Vinnustofan bydur upp & gagnvirkni, spurningar og umraedur.

Nemendur maeta undirbanir i vinnustofu. bar fer kennari stuttlega yfir adalatridi i efninu,
svo eru unnin einstaklingsverkefni og hopverkefni. Gert er rad fyrir liflegum
skodanaskiptum og uppbyggjandi umraedum.

Namskeid eru haldin reglulega i Keili & Asbri i Reykjanesbae, i hiisnaedi Rafmennt,
Storhofda 27 i Reykjavik sem og i fjarnami. Af séttvarnarasteedum hafa ndmskeid vorsins
oOll verid skipuldgd i fiarnami.

Namsframbod Vinnuverndarskola Islands er i stédugri préun og fjolgar namskeidum titt.
Namsframbod okkar telur ni 15 ndmskeid med vinnustofum en beettust prenn namskeid
vid nU um aramdétin.

Dagskra vorsins 2021 ma finna & naestu sidu og frekari namskeidislysingar i
kjolfarid.
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Dagskra vorsins 2021

Vinnuverndarskoli islands

20. janbar  Boklegt lokaprof - Grunnnaamskeio Vinnuvéla
27.jantar  Namskeid fyrir 6ryggistrunadarmenn og oryggisverdi
28. jantuar  Verkstjoranamskeid

2. febrdar  Namskeid um vinnu med heettuleg efni

9. febraar  Namskeid um ahasettumat

16. febriar Namskeid um vinnu i lokudu rymi

17. febriar Boklegt lokapréf - Grunnnamskeid Vinnuvéla

23. febraar Vinnuverndarstarf & skrifstofu

24. febraar Namskeid fyrir 6ryggistranadarmenn og 6ryggisveroi

2. mars Namskeid um vinnuslys

9. mars Namskeid um vinnu i haed - fallvarnir

17. mars Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla

24, mars Namskeid fyrir dryggistrunadarmenn og oryggisverdi

30. mars Vinnuverndarnamskeid fyrir stjornendur

13. april Namskeid um dryggismenningu

21. april Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla

28. april Namskeid fyrir 6ryggistrinadarmenn og Oryggisveroi
11. mai Namskeid um aheettumat

18. mai Namskeid um vinnu i haed - fallvarnir

19. mai Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla

26. mai Namskeid fyrir 6ryggistrinadarmenn og oryggisverai
1. juni Namskeid um vinnuslys

8. juni Namskeid um vinnu i lokudu rymi

9. juni Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla

16. juni Namskeid fyrir dryggistrunadarmenn og oryggisverdi

Vinnuverndarskoli
Skraning og frekari upplysingar & www.vinnuverndarskoli.is . Islands


http://www.vinnuverndarskoli.is/

Ahzettumat

Farid er yfir prjd meginatridi ahaettumats, p.e.
skriflega asetlun um 6ryggi og heilbrigdi,
ahaettumat (greining og mat) og asetlun um
heilsuvernd (Grbaetur). Kennd er einfold og
markviss adferd ,sex skref vid gerd
aheettumats” sem byggist a notkun
vinnuumhverfisvisa/gatlista.

Fyrir hverja er ndmskeidido?

Namskeidid er fyrir starfsmenn allra
vinnustada sem hafa hug a ad gera
aheettumat og pa sem hafa 4huga & ad kynna
sér gerd dhaettumats & vinnustéoum.

Avinningur

patttakendur 6dlast aukna pekkingu &
vinnuverndarmalum og eiga audvelt med ad
gera ahaettumat & vinnustadnum sinum eftir
namskeidid.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i fjarfundi & Microsoft Teams

Verd

Namskeidio kostar 19.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeioio er haldid reglulega, baedi i Keili &
Asbra i Reykjanesbee, i hiisnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og fjarndmi. Naestu
namskeid eru sem hér segir:

« bridjudaginn 9. febrdar kl. 13-15

« bridjudaginn 11. mai kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstédumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Skraning_ 4 namskeid
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Oryggistrinadarmenn og 6ryggisverair

Vinnuverndarldgin (46/1980) eru kynnt og
helstu reglugerdir sem settar eru i samraemi
vid pau.

Farid verdur yfir helstu malaflokka
vinnuverndarstarfs og fjallad itarlega um gerd
ahaettumats & vinnustooum.

Fyrir hverja er nAmskeidio?

Namskeioid er fyrir alla vinnustadi sem hafa
Oryggistrinadarmenn og oryggisverdi og pa
sem hafa dhuga & vinnuverndarmalum og vilja
baeta hja sér vinnuumhverfid

Avinningur

Aukin pekking & vinnuverndarmalum og
teekifeeri til ad baeta vinnuumhverfi sitt, faekka
slysum og veikindadégum og studla ad
baettum starfsanda.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu.

Verd

Namskeidio kostar 32.000 kr. Innifalin eru 6ll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu.

Dagsetningar
Namskeioio er haldid reglulega, baedi i Keili &
Asbra i Reykjanesbee, i hiisnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og fjarndmi. Naestu
namskeid eru sem hér segir:

« Midvikudaginn 27. jandar kl. 13-15

« Midvikudaginn 24. februar kl. 13-15
Midvikudaginn 24. mars kl. 13-15
Midvikudaginn 28. april kl. 13-15
Midvikudaginn 26. mai kl. 13-15
Midvikudaginn 16. jani kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstédumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Skraning & nAmskeid
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Vinnuslys

Hvad er vinnuslys, 6happ og naestum pvi
slys? Hvada vinnuslys a ad skré innanhudss og
hvada vinnuslys & ad tilkynna Vinnueftirlitinu?
Hvers vegna er mikilvaegt er ad skra vinnuslys
skipulega og midla upplysingum um pau?

Fjallad er um orsakir og tioni vinnuslysa og
helstu forvarnir til ad koma i veg fyrir pau.
Hugmyndafreedi ,Safety 2" er kynnt stuttlega
en pad er ny nalgun & pvi hvernig méa koma i
veg fyrir vinnuslys. Nemendur gera
hépverkefni og greina orsakir vinnuslysa.

Fyrir hverja er nAmskeidid?

Namskeidio er hugsad fyrir starfsfolk allra
vinnustada sem vilja reyna ad koma i veg fyrir
vinnuslys og baeta hja sér vinnuumhverfio.

Avinningur

Aukin pekking a vinnuslysum og godur
moguleiki & ad koma i veg fyrir pau eda feekka
peim.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 15.900 kr. Innifalin eru ol
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbri
i Reykjanesbae, i husnaedi Rafmennt,
Storhoféa 27 i Reykjavik og i fjarnami.
Naestu namskeid eru sem hér segir:

o Ppridjudaginn 2. mars kl. 13-15

« Pridjudaginn 1. juni kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstddumadur Vinnuverndarskéla islands.
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Vinna i haed - Fallvarnir

Meginmarkmid namskeidsins er ad kynna
patttakendum fjélda leida sem haegt er ad nota
til ad koma i veg fyrir fall ar haed. Medal
annars er fjallad um fragang vinnupalla,
notkun mannkarfa & vinnuvélum, skeeralyftur,
korfukrana, stiga, 6ryggisbelti og linu o.fl.

Fjallad verdur itarlega um nylega reglugerd
um roraverkpalla (2018). Haegt er ad fa
namskeidid metid sem hluta af ndAmskeidi um
réraverkpalla.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Alla sem purfa ad vinna i heed eda eru ad
skipuleggja vinnu i haed.

Avinningur
Aukin pekking a fallvérnum og meiri likur a ad
koma i veg fyrir fallslys ar heed.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru oll
namsgdgn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.
Naestu ndmskeid eru sem hér segir:

o bridjudaginn 9. mars kl. 13-15

« bridjudaginn 18. mai kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstodumadur Vinnuverndarskoéla islands.
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Vinnuverndarnamskeio fyrir stjérnendur

Fario er yfir abyrgd og skyldur stjornenda
vardandi pad ad geeta fyllsta 6ryggis, gods
adbunadar og hollustuhétta a vinnustad.
Vinnuverndarlégin nr. 46/1980 eru kynnt og
helstu reglugerdir sem falla undir pau.

A namskeidinu er farid yfir helstu méalaflokka
vinnuverndarinnar, s.s. dhaettumat, havaoda,
lysingu, inniloft, efnahaettur, likamlega
aheettupeetti, félagslega og andlega
aheettupeetti, vinnuslys og slysavarnir.
Sérstaklega verdur fjallad um stefnu og
vidbragdsaeetlun vegna eineltis og areitni.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Alla stjornendur fyrirtaekja og stofnanna.

Avinningur

Aukin pekking & 4byrgd og skyldum
stjornenda vardandi vinnu og vinnuumhverfi.
Pekking a vinnuverndarméalum og teekifeeri &
ad beeta hja sér vinnuumhverfid. Gédur
moguleiki & ad faekka slysum og
veikindadégum og studla pannig almennt ad
betri lidan starfsfélks.

Lengd
Undirbaningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru ol
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbri
i Reykjanesbae, i husnaedi Rafmennt,
Storhoféa 27 i Reykjavik og i fjarnami.
Naestu namskeid eru sem hér segir:

« Ppridjudaginn 13. april kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstédumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Skraning & nAmskeid

Vinnuverndarskoli
Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-a-bidlista-vinnuverndarnamskeid-fyrir-stjornendur

Verkstjoranamskeio

Fario er yfir Abyrgd og skyldur verkstjora a
vinnustad. Allur bunadur & ad vera goour og
Oruggt skipulag verdur ad rikja & vinnustad
sem verkstjori hefur umsjén mea.
Vinnuverndarldgin nr. 46/1980 eru kynnt og
helstu reglugerdir sem falla undir pau.

Farid er yfir helstu malaflokka vinnuverndar,
s.s. aheettumat, havada, lysingu, inniloft, efni
og efnaheettur, likamlega aheettupeetti,
félagslega og andlega ahaettupeetti, einelti og
areitni, vinnuslys og notkun persénubhlifa.
Talad verdur sérstaklega um abyrgo og
skyldur verkstjora a vinnu ungs folks.

Fyrir hverja er nAmskeidid?
Alla verkstjora, flokkstjéra og adra stjérnendur
fyrirteekja.

Avinningur

Aukin pekking & 4byrgd og skyldum verkstjéra
vardandi vinnu og vinnuumhverfi. bekking a
vinnuverndarmalum, teekifeeri til ad baeta hja
sér vinnuumhverfid og faeekka slysum og
veikindadogum.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.
Naestu ndmskeid eru sem hér segir:

o Fimmtudaginn 28. janudar kl. 13-15

« bridjudaginn 20. april kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstédumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Skraning 4 namskeid

Vinnuverndarskoli
Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-a-bidlista-verkstjoranamskeid

Haettuleg efni

A namskeidi um vinnu med haettuleg efni er
fiallad um medferd, leidbeiningar, merkingar,
umbuadir, notkun og geymslu efna.

Farid er yfir dryggisbltd og hvernig megi
nalgast pau dsamt mengunarmérkum og gildi
godrar loftreestingar. Pa er fjallad um notkun
persénuhlifa og mikilveegi adgengis ad
neydarbunadi vegna efnaslysa s.s.
neydarsturtu og augnskoli. P4 verdur tolfreedi
efnaslysa kénnud.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Namskeidid hentar 6llum sem vinna med eda i
kringum heettuleg efni.

Lengd
Undirbaningur heima eda & vinnustad og 1
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, &samt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar
Namskeioid er haldid reglulega i fiarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirteeki eftir nAnara samkomulagi.
Naestu ndmskeid eru sem hér segir:

« bridjudaginn 23. febraar kl. 13-14

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstdédumadur Vinnuverndarskola islands.

Skraning & nAmskeid

Vinnuverndarskoli
Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinna-i-lokudu-rymi

Vinna i lokudu rymi

Hvad er lokad rymi og hvada heettur geta
myndast par?

Fjallad er um mikilvaegi pess ad gera
aheettumat adur en vinna hefst i lokudu rymi.
Hvada bunadur & ad vera til stadar og hvenaer
parf ad gefa Ut gaseydingarvottord? Fario
verdur yfir notkun gasmeela og kynntur er
gatlisti sem ber ad fylla Gt adur en vinna hefst i
lokudu rymi. Ad lokum verdur farid yfir
mikilveegi liguvaktar og hvada neydarbinadur
a aod vera til stadar til ad bjarga félki ur lokudu
rymi.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Alla sem purfa ad vinna i eda med peim sem
vinna i lokudu rymi.

Lengd
Undirbaningur heima eda a vinnustad og 1
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, &samt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar
Namskeioid er haldid reglulega i fiarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirteeki eftir nAnara samkomulagi.
Naestu ndmskeid eru sem hér segir:

« bridjudaginn 2. febrdar kl. 13-14

« bridjudaginn 8. juni kl. 13-14

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstodumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Skraning 4 namskeid

Vinnuverndarskoli
Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinna-i-lokudu-rymi

Vinnuverndarstarf a skrifstofu

A namskeidinu er farid er yfir
vinnuverndarstarf sem & ad fara fram a 6llum
vinnustéoum.

Fjallad er um ahaettumat & skrifstofum og farid

er yfir fimm megin svid pess. Mest ahersla er
690 & likamsbeitingu vid télvuvinnu og
umhverfispeetti s.s. inniloft og loftreestingu,
hita, havada og lysingu. Hvad er gott og

adladandi vinnuumhverfi? Gildi heilsueflingar,

hlé- og styrktareefinga skipta miklu mali i
vinnu. Einnig er fjallad um andlegt og
félagslegt vinnuumhverfi, einelti og areitni.
Kynnt er stefna og vidbragdsaeetlun vegna
eineltis og areitni.

Fyrir hverja er namskeidid?
Namskeidid hentar 6llum starfsmonnum
skrifstofa

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu.

Verd

Namskeidio kostar 15.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar
Namskeioid er haldid reglulega i fiarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirteeki eftir nAnara samkomulagi.
Naestu ndmskeid eru sem hér segir:

o pridjudaginn 16. febrdar kl. 13-15

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstdédumadur Vinnuverndarskola islands.

Skraning & nAmskeid

Vinnuverndarskoli
Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinnuverndarstarf-a-skrifstofu

Einelti og areitni, stefna og viobragdsaaetiun

A namskeidi Vinnuverndarskola islands um
einelti og areitni, stefnu og vidbragdsaaetlun er
medal annars fjallad um:
« Hvernig einelti, kynferdisleg areitni,
kynbundin &reitni og ofbeldi eru skilgreind
« Hvad vinnustadir geti gert til pess ad
draga ur likum a einelti og areitni
o Skyldur vinnustada vid gerd salfélagslegs
aheettumats
» Mikilvaegi pess ad taka markvisst a slikum
malum, komi pau upp

Nemendur vinna verkefni um stefnu og
vidbragdsaeetlun vegna eineltis og areitni &
vinnustad.

Fyrir hverja er namskeidid?

Namskeioid er fyrir starfsfélk medalstorra og
steerri fyrirtaekja (a.m.k. 10 starfsmenn og
fleiri) en allir sem hafa ahuga a efninu eru
velkomnir.

Avinningur

Meiri pekking a einelti og areitni og tengslum
pess vid vinnuumhverfi og vinnuskipulag.
pekking a pvi hverning & ad gera stefnu og
vidbragdsaeetlun vegna eineltis og areitni.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a poéstlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstddumadur Vinnuverndarskola islands

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggismenning

Miklar framfarir hafa nadst sidustu aratugi i
efnislegu og teeknilegu 6ryggi a vinnustéoum
t.d. vid hénnun vinnustada, véla og teekja. Til
pess ad n& lengra i 6ryggismalum og faekka
vinnuslysum enn frekar parf ad beita nyjum
aoferdum.

pad parf ad skoda sélreena og félaglega paetti
i samspili vid vinnuskipulag og vinnuumhverfi.

A pessu namskeidi er gerd grein fyrir pvi
hvernig heegt er ad innleida 6ryggismenningu
a vinnustad, p.e. breyta hugsun og hegdun
starfsmanna og stjérnenda til langs tima. Efnio
er byggt a saenskri adferdafreedi sem kallast
,Byggt & 6ryggi“ en gefin var Gt baeklingur arid
2009 med sama heiti. Hugmyndafraedi ,Safety
II* verdur einnig kynnt.

Fyrir hverja er ndmskeidid?

Namskeidid er hugsad fyrir lengra komna i
vinnuverndarmalum, t.d. 6ryggistrinadarmenn
og Oryggisverdi, verkstjora og stjornendur.
Gert er rad fyrir pvi ad nemendur pekki
hlutverk dryggistrinadarmanna og
Oryggisvarda og kunni géd skil a aheettumati.

Avinningur

patttakendur kynnast nyrri hugmyndafraedi til
ad auka 0ryggi a vinnustadnum og faekka
vinnuslysum.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 11.900 kr. Innifalin eru ol
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbri
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Storhoféa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a postlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum nadmskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstodumadur Vinnuverndarskéla islands.

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggisnamskeid fyrir starfsfolk i fiskvinnslu

Farid er yfir abyrgd og skyldur starfsfolks a
vinnustad. Vinnuverndarlégin nr. 46/1980 eru
kynnt og helstu reglugerdir sem falla undir
pau.

Fjallad verdur um vinnuverndarstarf,
oryggisnefndir, ahaettumat, notkun
persénuhlifa, notkun hnifa, havada, lysingu,
haettuleg efni og inniloft, likamsbeitingu,
andlegt og félagslegt vinnuumhverfi, einelti og
areitni. Sérstaklega verdur fario yfir forvarnir
vegna vinnuslysa med aherslu & vélar og teeki
0g notkun vinnuvéla.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Allt starfsfolk hja fiskvinnslufyrirteekjum.

Avinningur

Aukin pekking & vinnuverndarmalum og
teekifaeri & ad beeta vinnuumhverfid, feekka
slysum og veikindadégum.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidid kostar 15.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a postlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstédumadur Vinnuverndarskoéla islands.

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggisnamskeid fyrir stjérnendur i fiskvinnslu

Fario er yfir abyrgd og skyldur stjornanda &
vinnustad. Allur bunadur & ad vera goour og
Oruggt skipulag verdur ad rikja & vinnustad
sem stjérnandi hefur umsjon mea.
Vinnuverndarldgin nr. 46/1980 eru kynnt og
helstu reglugerdir sem falla undir pau. Fjallad
verdur um vinnuverndarstarf, dryggisnefndir
og aheettumat, havada, lysingu, heettuleg efni
og inniloft, likamsbeitingu, andlegt og
félagslegt vinnuumhverfi, einelti og areitni.

Sérstaklega verdur farid yfir forvarnir vegna
vinnuslysa med aherslu a vélar, taeki og
vinnuvélar. Ad lokum verdur fijallad um abyrgd
stjérnenda & dryggismenningu.

Fyrir hverja er namskeidid?

Namskeidid hentar stjérnendum i fiskvinnslu
sem vilja beeta hj& sér vinnuumhverfid, faekka
slysum og veikindadégum.

Avinningur

Aukin pekking & 4byrgd og skyldum
stjornenda vardandi vinnu og vinnuumhverfi.
Einnig pekking & vinnuverndarmalum og
teekifeeri & ad beeta hja sér vinnuumhverfid,
feekka slysum, veikindaddégum og studla
almennt ad betri lidan starfsmanna.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 5
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 29.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a postlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstddumadur Vinnuverndarskéla islands.

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Heit vinna - Logaleyfi

Farid er yfir mismunandi tegundir af heitri
vinnu. Nemendum er gerd grein fyrir haettum
sem tengjast heitri vinnu. Nemendum er kennt
mikilveegi verklags vid heita vinnu til pess ad
koma i veg fyrir 6hdpp og vinnuslys. Kynntar
eru reglur og gbgn um heita vinnu.
Nemendum eru kynntar skyldur og abyrga,
verkkaupa, verksala og starfsmanna vid heita
vinnu. Farid er yfir blnad sem notadur er vid
heita vinnu og hvernig skal velja hann fyrir
mismunandi adstaedur.

Fyrir hverja er ndmskeidid?
Alla sem vinna heita vinnu.

Avinningur
Aukin pekking & kréfum, banadi og verklagi vio
heita vinnu.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 15.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbru
i Reykjanesbee, i husnaedi Rafmennt,
Stérhofoa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a postlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstodumadur Vinnuverndarskoéla islands

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggis- og heilbrigdisaaetlun fyrir byggingarvinnustadi

A byggingarvinnustad par sem samtimis starfa
tveir eda fleiri atvinnurekendur eda verktakar
og starfsmenn eru fleiri en tiu skal verkkaupi
(eda fulltrti hans) sja til pessa ad gerd sé
Oryggis- og heilbrigdisaaetlun. Slika desetlun
skal einnig gera ef byggingarvinna er
heettuleg. Aasetlunin skal liggja fyrir &ur en
vinna hefst.

Tilgangurinn med pessari aaetlun er ad tryggja
samreemt vinnuvendarstarf allra sem vinna a
stadnum til ad auka 6ryggi vid framkveemd
vinnunnar. Agetlunin er einnig stjorntaeki fyrir
sameiginlegt éryggisstarf & vinnustadnum. |
aeetluninni skal m.a. greina paer heettur sem
kunna ad vera til stadar mea tilliti til 6ryggis og
heilsu starfsmanna og hvada forvarnir verda
geroar.

Fjallad verdur um tengsl 6ryggis- og
heilbrigdisaeetlunar & byggingarvinnustad og
.-ahaettumats starfa“ samkveemt reglugerd nr.
920/2006.

Fyrir hverja er namskeidido?

Verkkaupa, samreemingaradila &
byggingarvinnustad, byggingarstjéra,
oryggisstjora, verkstjora og alla 4hugasama
um 6ryggismal vid byggingarvinnu.

Avinningur

Eftir nAmskeidid geta nemendur gert 6ryggis-
og heilbrigdisaaetlun fyrir alla hefébunda
byggingarvinnustadi.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 3
kist. i vinnustofu

Verd

Namskeidio kostar 19.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega, i Keili & Asbri
i Reykjanesbee, i hisnaedi Rafmennt,
Storhoféa 27 i Reykjavik og i fjarnami.

Skradu pig a poéstlistann og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er beett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
forstodumadur Vinnuverndarskéla islands

Vinnuverndarskoli
Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

' Vinnuverndarskoli
Islands

Frekari upplysingar um Vinnuverndarskola islands
og namsframbod hans veita:

Gudmundur Kjérulf - forstodumadur Vinnuverndarskola islands
gudmundurk@Xkeilir.net // 897 0133

Berglind Sunna Bragadoéttir - verkefnastyra markads og kynningarmala
berglindb@keilir.net // 698 4737



