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Vinnuverndarskoli islands
Adgengileg vinnuverndarfraedsla sem lagar sig ad porfum atvinnulifsins.

Vinnuverndarskoli islands sérhzefir sig i sveigjanlegri og skilvirkri vinnuverndarfraedsiu sem
lagar sig ad porfum hvers fyrirtaekis fyrir sig. Leidbeinendur bua yfir aralangri reynslu af
vinnuverndarfraedslu og byggja namskeid skolans a nystarlegum kennsluhattum Keilis.
Skolinn hof starf sitt vid upphaf ars 2020 og hefur urval namskeida farid stédugt vaxandi
sidan pa. Nemendur fa adgang ad dllu namsefni og kennslustundum rafraent adur en
namskeid hefst og koma pvi undirbunir i vinnustofur sem gerir namid skilvirkara og
hagkveemara. Fa peir pannig ad njota fyrsta flokks fraedslu sem motud er innan formlegs
skolakerfis i nystarlegu og notendavaenu umhverfi. Med pessu er komid til mots vid parfir
fyrirteekja og fjarvera starfsfolks fra vinnustad verdur minni. Bodid er upp & namskeid i
fjanami, stadnami og bléndu af fjar- og stadnami.

Verkefnastjori Vinnuverndarskola islands er Gudmundur Kjerulf. Gudmundur hefur langa
reynslu af utanumhaldi ndmskeida og freedslutengdrar starfsemi sem snyr ad vinnuvernd,
medal annars vid kennslu, gerd freedsluefnis og prounarstarfs. A undanférnum arum hefur
Gudmundur haldid rdd fyrirlestra um vinnuverndarmal, svo sem um vinnuslys, ahaettumat,
felagslegt og andlegt vinnuumhverfi, einelti, streitu, oryggismenningu og ofbeldi. Pa hefur
hann haldid fjolda erinda a radstefnum fyrir hdnd Vinnueftirlitsins, asamt pvi ad sitja i fjélda
vinnuhopa og sérfraediteymum um vinnuverndarmal.

Eggert Bjorgvinsson er kennari vid Vinnuverndarskolann. Eggert hefur marga ara reynslu af
vinnuverndarkennslu og gerd fraedsluefnis um vinnuverndarmal. Hann er einnig
vélstjoramenntadur og er sérfraedingur i vinnuvernd og dryggismalum vinnuvéla s.s.
lyfturum, gréfum, kronum o.fl.
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Opin fjarnamskeid - Hefdu nam hvenzer sem er og stundadu a eigin hrada

A opnum fjarnamskeidum Vinnuverndarskola islands geta nemendur skrad sig og hafid
nam samdaegurs. Allt efni er adgengilegt um leid og haegt er ad skoda pad eins oft og hver
og einn parf. Arangur innan opinna namskeida er idulega meeldur med stuttum
krossaprofum sem ljuka parf adur en haldid er afram i naesta hluta efnisins.

Nanari upplysingar um namframbod og dagskra Vinnuverndarskolans er ad
finna & naestu sidum.
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Dagskra haustid 2021

Vinnuverndarskoli islands

15. september
22. september
23. september
28. september
6. oktéber

14. oktober
20. oktober
21. oktéber

27. oktober

4. névember
16. nébvember
18. november
24. névember
25. november
2. desember
9. desember
15. desember
19. januar

20. januar

Vinna i haed - Fallvarnir

Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla
Namskeid fyrir 6ryggistrunadarmenn og 6ryggisverai
Namskeid um ahaettumat i fjarnami

Namskeid um vinnuslys

Namskeid um vinnu i lokudu rymi

Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla
Namskeid fyrir oryggistrunadarmenn og 6ryggisverai
Verkstjéranamskeid

Namskeid um o6ryggismenningu

Einelti og areitni, stefna og vidbragdsaasetiun
Namskeid fyrir 6ryggistrunadarmenn og 6ryggisverai
Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla
Vinnuverndarnamskeid fyrir stjornendur

Namskeid um ahaettumat

Namskeid fyrir oryggistrunadarmenn og 6ryggisverai
Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvela

Boklegt lokaprof - Grunnnamskeid Vinnuvéla

Namskeid fyrir oryggistrunadarmenn og 6ryggisverai

Skraning og frekari upplysingar a www.vinnuverndarskoli.is
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http://www.vinnuverndarskoli.is/

Enska og polska
utgafan veentanleg

O—

Grunnnamskeid vinnuvéla

Vinnuverndarskéli islands kennir grunnnamskeid vinnuvéla i gagnvirku fjarnami.
Ad namskeidi loknu hljota patttakendur bokleg réttindi a allar steerdir og gerdir
vinnuvéla sem eru réttindaskyldar a islandi.

patttakendur & grunnamskeidi vinnuvéla:
e Hefja nam pegar peim hentar
e |aerapegar peir vilja
e Geta skodad efnid eins oft og peir purfa eda vilja
¢ Hljota vidteek atvinnurettindi
e Famiklar upplysingar um oryggi vid vinnuvélar
e Laeraum notkun og umhirdu vinnuvela
o Odlast rika pekkingu a vinnuvernd og éryggismalum

Ad namskeidinu loknu geta patttakendur hafid verklegt nam a allar gerdir rettindaskyldra
vinnuveéla undir leidsogn leidbeinanda sem hefur kennslurettindi. Pegar verklegri pjalfun
er lokid er oskad eftir profdomara fra Vinnueftirlitinu. Oll verkleg pjalfun og verkleg prof
fara fram a vinnustddum nemanda. batttakendur purfa ad hafa nad 16 ara aldri til pess ad
taka namskeidid en til pess ad hljota fullgild vinnuvelaréttindi parf viskomandi ad vera
ordinn 17 &ra og hafa bilprof.

Namskeidid kostar 68.900 kr. Innifalin eru 61l nAmsgdgn, adgangur ad kennslukerfi
og fyrirlestrum.
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https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-grunnnamskeid-vinnuvela

Nytt namskeid

Skipskrananamskeid

Vinnuverndarskoli islands heldur namskeid um uppbyggingu og notkun skipskrana. bad parf
ekki réttindi til ad stjorna kréonum um bord i skipum eins og parf til ad stjérna flestum krénum
i landi. Vinnuverndarskolinn mun bjéda upp a sambeerilegt namskeid fyrir skipskrana eins og
bodid er fyrir krana i landi. Vinnuverndarskolinn heldur reglulega namskeid um alla krana sem
eru réttindaskyldir a islandi.

Vid gerd namskeidsins var m.a. studst vid norska stadla og krofur. Hilmar Snorrason
skolastjori Slysavarnaskola sjomanna las namskeidid yfir og kom med margar gédar
abendingar. Fulltruar Samgoéngustofu lasu namskeidid yfir, bentu & efni og komu med godar
abendingar og tillogur. Vinnuverndarskolinn feerir Samgongustofu og Hilmari bestu pakkir
fyrir adstodina.

Namskeid um skipskrana skiptist i prja hluta. Fyrsti hluti fjallar um 16g og reglugerdir sem
tengjast 6ryggismalum skipskrana. Annar hluti fjallar um vinnuverndarstarf og 6ryggismal
um bord i skipum. bridji hluti fjallar m.a. um vira i krénum, aslattarbunad, edlisfraedi,
uppbyggingu og notkun skipskrana o.fl.

Namskeidid getur farid ad hluta eda ad ollu leyti fram i fjarnami. Nemendur horfa og hlusta a
stutta fyrirlestra og taka svo jafnddum krossaprof ur efninu. Reikna ma med ad pad taki um
4 kiIst. ad klara namskeidid en hver og einn fer i gegnum efnid a sinum hrada.

Verd a boklegu namskeidi fyrir einstakling er 25.000 kr. en namskeidid er fyrst og fremst
hugsad fyrir hépa fra sama fyrirtaeki. Bodid er upp a afslatt fyrir steerri hopa. Heegt er ad
snida uppbyggingu namskeidsins ad pérfum hvers fyrirtaekis eftir frekara samkomulagi.
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Nytt namskeid

Oryggi i véruhtsum

A namskeidinu er fjallad um vinnuverndarstarf,

oryggismal, ahaettumat, skraningu og
tilkynningu slysa i voruhusum o.fl. Hvada slys
eru algengust i voruhusum og hverning ma
koma i veg fyrir pau? Hvernig er haegt ad
minnka likamlegt alag? Hvernig
dryggismenning er byggd upp og haldid vid?
Namskeidid var unnid i samstarfi vid Guomund
Oddgeirson oryggis- og vinnuverndarfulltrua
Adfanga

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla sem vinna i voruhusum.

Avinningur

patttakendur 6dlast aukna pekkingu &
vinnuverndarmalum og hverig ma faekka
slysum og ohéppum i voruhusum, laera um

goda umgengni a vinnustad og medferd & voru.
patttakendur fa innsyn i hvernig ma byggja upp

goda Oryggismenningu.

Lengd
3 kist.i Teams eda i fullu fjarnami.

Verd

Vera fer eftir fjolda patttakenda. Innifalin eru 8l

namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum i kennslustofu eda Teams.

Namskeidid skiptist i 12 kafla
Kynning, 16g og reglugerdir
Vinnuverndarstarf

Angettumat i vérunusum
Skraning og tilkynning vinnuslysa
Helstu forvarnir vegna vinnuslysaii
voruhusum

Ad vinna & og kringum lyftara
Vinnuumhverfi voruhusa
Vorubretti og plostunarvelar

9. Fallur heed - Fallvarnir- tinslutaeki
10. Likamsbeiting

1. Heettuleg efni

12. Oryggismenning

SN
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Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.
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Nytt namskeid

Namskeid um lyftara og tinslutaeki sem eru ekki

rettindaskyldar vinnuvélar

pad eru til margar gerair litilla lyftara og
tinsluteekja sem eru ekki réttindaskyldar
vinnuvélar eins og hefédbundnir lyftarar. Taekin
eru skrad og skodud arlega af Vinnueftirlitinu, pau
eru i skraningarflokkum S og V. bvi midur hafa slys
verid algeng vid notkun pessara teekja. Haettan af
pessum taekjum er oft vanmetin vegna pess ad
pau eru minni og léttari en hefdbundnar
vinnuvelar. Taekin eru pyngri en folk heldur og
hreyfast hratt, pvi geta pau verid mjog heettuleg.

Farid er yfir 16g og reglur sem gilda um pessi teeki,
kennt er um uppbyggingu teekjanna, hvernig & ad
nota pau og umgangast. Einnig er kennt um
rafgeyma, hledsluklefa, vorubretti og
pléstunarvélar. Ad lokum eru sett fram vidmid um
hvernig er gott ad haga verklegri kennslu & pessi
teeki. Néamskeidid var unnid i samstarfi vid
Guomund Oddgeirson éryggis- og
vinnuverndarfulltrua Adfanga.

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla sem vinna a vinnuvelum sem eru ekki
réttindaskyldar og pa sem umgangast slikar velar.

Avinningur

Aukin pekking a vinnuvélum sem eru ekki
réttindaskyldar, uppbyggingu peirra og notkun.
Goadur moguleiki & ad faekka slysum og ohoppum.
Betri pekking og medferd a taekjunum og véru
sem er medhondlud.

Lengd
2 kist. i fullu fjarnami eda i fjarkennslu gegnum
Teams.

Verd
Namskeidid er hugsaad fyrir hopa og verd reedst af
fj6lda patttakenda.

Uppbygging namskeidsins:

1. Kynning, 16g og reglur

2. Uppbygging mismunandi lyftara sem eru
ekki rettindaskyldir

3. Notkun lyftara sem eru ekki rettindaskyldir

4. Uppbygging tinslutaekja sem eru ekki
réttindaskyld

5. Notkun tinslutaekja sem eru ekki
réttindaskyld

6. Rafgeymar og hledsluklefar

7. Medferd og notkun & vorubrettum o.fl.

Vidauki: Vidmid vegna pjalfunar a taeki sem eru

ekki rettindaskyld

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

l Islands



| bodi 4 ensku

Vinnuvernd 101

Namskeidid Vinnuvernd 101 fjallar um grundvallaratridi i starfsumhverfi og
vinnuskipulagi til ad studla ad 6ryggi og vellidan starfsfolks.

Namskeidid er hugsad fyrir allt starfsfolk vinnustada svo allir hafi breida almenna
pekkingu a vinnuvernd og 6ryggismalum. Fjallad verdur um pad sem 16g og reglugerdir
segja ad allir vinnustadir verdi ad uppfylla.

A namskeidinu verdur farid yfir pad sem skiptir mestu mali a stuttan og hnitmidadan
mata. Medal annars verdur fjalla um:
¢ Vinnuverndarstarf sem parf ad fara fram & ollum vinnustédum
e Skipan og hlutverk éryggisnefnda, dryggistrunadarmanna og éryggisvarda
e Skipulag og krofur vardandi ahaettumat starfa
e Hvada vinnuslys & ad skra og tilkynna
e Helstu forvarnir vegna vinnuslysa
o Salfélagslegt ahaettumat, stefnu og vidbragdsasetlun vegna eineltis og areitni
e |ikamlegt alag, havada, loftraestingu og medferd haettulegra efna.
e patttakendur fa send namsgogn i tolvuposti, hlekki a prja baeklinga sem peir lesa
0g 6 fyrirlestra, u.p.b. 40 min. samtals sem peir horfa a. Ad lokum taka patttakendur
stutt gagnvirkt krossaprof ur efninu.

Verd fyrir einstakling er 12.900 kr. en namskeidid er fyrst og fremst hugsad fyrir hdpa
fra sama fyrirtaeki en bodid er upp a afslatt fyrir steerri hopa. ba er haegt ad snida
namskeidid sérstaklega ad hverjum vinnustad fyrir sig eftir frekara samkomulagi.
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https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinnuvernd-101

Brukrananamskeio

Brukranar eru vinnuvélar i skraningarflokki C. Brukrani er ekki réttindaskyld
vinnuvél en mérg fyrirtaeki vilja ad starfsfolk fari 8 namskeid um slik taeki. betta eru
stundum stoérir kranar sem geta lyft yfir 200 tonnum.

Alver og flest orkufyrirtaeki vilja ad peir sem vinna fyrir pa hafi farid 4 namskeid um

brukrana. U.p.b. 400 manns fra Nordurali hafa farid a brukrananadmskeid hja
Vinnuverndarskolanum.

Brukrananamskeid Vinnuverndarskolans fer alfarid fram i fjarnami, par sem nemendur
horfa og hlusta a stutta fyrirlestra pegar peir vilja. Pad er ekkert lokaprof 8 namskeidinu
heldur taka nemendur jafnddum prof eftir hvern hluta.

Namskeidid skiptist i prja hluta. Fyrsti hluti fjallar um 16g og reglur. Annar hluti fjallar um
vinnuverndarstarf og forvarnir vegna vinnuslysa. bridji hiuti fjallar um allar gerdir
brukrana, edlisfraedi, hifivir, aslattarbunad o.fl. Reikna mé med ad pad taki 3-4 kist. ad
klara namskeidid.

Verd fyrir einstakling er 14.900 kr. en haegt er ad snida namskeidid sérstaklega ad
hverjum vinnustad fyrir sig eftir frekara samkomulagi.
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https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-bruarkrananamskeid

Ahaettumat

Farid er yfir prju meginatridi ahaettumats, p.e. Dagsetningar
skriflega asetlun um 8ryggi og heilbrigadi, Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
ahaettumat (greining og mat) og asetlun um Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
heilsuvernd (Urbaetur). Kennd er einfold og einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.
markviss adferd ,sex skref vid gerd
ahaettumats® sem byggist a notkun Neaestu namskeid eru sem hér segir:
vinnuumhverfisvisa/gatlista. e bridjudaginn 28. september,

kl. 13-16 (i fjarnami)
Fyrir hverja er namskeidia? e Fimmtudaginn 2. desember,
Namskeidid er fyrir starfsmenn allra vinnustada kl. 13-16 (i fjarnami)

sem hafa hug & ad gera dheettumat og pa sem

hafa dhuga a ad kynna sér gerd dhaettumats &

vinnustédum. Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Avinningur

patttakendur 6dlast aukna pekkingu &

vinnuverndarmalum og eiga audvelt med ad

gera dhaettumat 4 vinnustadnum sinum eftir

namskeidid.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og 3 kist. i
fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 20.900 kr. Innifalin eru oll
namsgdgn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Vinnuverndarskoli
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https://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/
https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-ahaettumat

Oryggistrianadarmenn og dryggisverdir

Vinnuverndarldgin (46/1980) eru kynnt og
helstu reglugerdir sem settar eru i samraemi vid
pau.

Farid verdur yfir helstu malaflokka
vinnuverndarstarfs og fjallad itarlega um gerd
adheettumats a vinnustoédum.

Fyrir hverja er namskeidio?

Namskeidid er fyrir alla vinnustadi sem hafa
oryggistrunadarmenn og 6ryggisverdi og pa
sem hafa dhuga a vinnuverndarmalum og vilja
baeta hja sér vinnuumhverfid

Avinningur

Aukin pekking a vinnuverndarmalum og
teekifeeri til ad baeta vinnuumhverfi sitt, faekka
slysum og veikindaddégum og studla ad basettum
starfsanda.

Lengd

Undirbuningur heima eda a vinnustad og 2 kist. i
fjarfundi & Microsoft Teams. Namsefnid sem
patttakendur fa sent viku fyrir utsendingu i
Teams er itarlegt, ndmskeidid i heild samsvarar
2 daga namskeidi i kennslustofu. Med pvi ad
ljuka namskeidinu i Teams er hvatt til samraedu
0g spurninga sem er ekki haegt ad bjéda upp ai
fullu fjarnami.

Verd

Namskeidid kostar 34.900 kr. Innifalin eru ol
namsgdogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami. Einnig er
haegt ad halda namskeidid fyrir einstdk fyrirtaeki eftir
nanara samkomulagi.

Naestu namskeid eru sem hér segir:
e Fimmtudaginn 23. september, kl. 13-15
e Fimmtudaginn 21. oktober, kl. 13-15
e Fimmtudaginn 18. névember, kl. 13-15
e Fimmtudaginn 9. desember, kl. 13-15
e Fimmtudaginn 20. januar, kl. 13-15

*6ll namskeid fara fram i fjarnami

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.
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https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/news/category/39/namskeid-fyrir-oryggistrunadarmenn-og-oryggisverdi

Vinnuverndarnamskeia fyrir stjéornendur

Farid er yfir abyrgd og skyldur stjornenda Verd

vardandi pad ad geeta fyllsta dryggis, gods Namskeidid kostar 14.900 kr. Innifalin eru &ll
adbunadar og hollustuhatta a vinnustad. namsgaogn, adgangur ad kennslukerfi og
Vinnuverndarlogin nr. 46/1980 eru kynnt og fyrirlestrum, asamt vinnustofu

helstu reglugerdir sem falla undir pau.
Dagsetningar

A namskeidinu er farid yfir helstu malaflokka Namskeidid er haldid reglulega i fiarnami.
vinnuverndarinnar, s.s. dhaettumat, havada, Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
lysingu, inniloft, efnahaettur, likamlega einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.
ahaettupeetti, felagslega og andlega

ahaettupeetti, vinnuslys og slysavarnir. Naestu namskeid eru sem hér segir:
Seérstaklega verdur fjallad um stefnu og e Fimmtudaginn 25. névember,
vidbragdsasetlun vegna eineltis og areitni. kl. 13-15 (i fjarnami)

Fyrir hverja er namskeidia? Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
Alla stjornendur fyrirtaekja og stofnana. verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.
Avinningur

Aukin pekking & abyrgd og skyldum stjornenda
vardandi vinnu og vinnuumhverfi. bekking &
vinnuverndarmalum og teekifeeri & ad baeta hja
sér vinnuumhverfid. Godur maguleiki & ad faekka
slysum og veikindaddgum og studla pannig
almennt ad betri lidan starfsfolks.

Lengd
Undirbuningur heima eda & vinnustad og 2 klst. i
fjarfundi a Microsoft Teams
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https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-a-bidlista-vinnuverndarnamskeid-fyrir-stjornendur

Verkstjoranamskeid

Farid er yfir abyrgd og skyldur verkstjora &
vinnustad. Allur bunadur & ad vera godur og
Oruggt skipulag verdur ad rikja a vinnustad
sem verkstjori hefur umsjon mead.
Vinnuverndarlogin nr. 46/1980 eru kynnt og
helstu reglugerdir sem falla undir pau.

Farid er yfir helstu malaflokka vinnuverndar,
S.s. dheettumat, havada, lysingu, inniloft, efni
og efnaheettur, likamlega ahaettupeetti,
félagslega og andlega ahaettupeetti, einelti
0g areitni, vinnuslys og notkun personuhlifa.
Talad verdur sérstaklega um abyrgd og
skyldur verkstjora a vinnu ungs folks.

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla verkstjora, flokkstjora og adra
stjornendur fyrirtaekja.

Avinningur

Aukin pekking & abyrgd og skyldum
verkstjora vardandi vinnu og vinnuumhverfi.
pekking a vinnuverndarmalum, taekifaeri til ad
beaeta hja sér vinnuumhverfid og feekka
slysum og veikindadogum.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 klst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 14.900 kr. Innifalin eru oll
namsgdogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

Neestu namskeid eru sem hér segir:
e Midvikudaginn 27. oktober,
kl. 13-15 (i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-a-bidlista-verkstjoranamskeid

Vinnuslys

Hvad er vinnuslys, 6happ og naestum pvi slys?
Hvada vinnuslys & ad skréa innanhuss og hvada
vinnuslys & ad tilkynna Vinnueftirlitinu? Hvers
vegna er mikilveegt er ad skra vinnuslys
skipulega og midla upplysingum um pau?

Fjallad er um orsakir og tidni vinnuslysa og helstu
forvarnir til ad koma i veg fyrir pau.
Hugmyndafraedi ,Safety 2* er kynnt stuttlega en
pad er ny nalgun & pvi hvernig méa koma i veg fyrir
vinnuslys. Nemendur gera hopverkefni og greina
orsakir vinnuslysa.

Fyrir hverja er namskeidia?

Namskeidid er hugsad fyrir starfsfolk allra
vinnustada sem vilja reyna ad koma i veg fyrir
vinnuslys og baeta hja sér vinnuumhverfid.

Avinningur
Aukin pekking & vinnuslysum og godur moguleiki
aad koma i veg fyrir pau eda faekka peim.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og 2 kist. i
fjarfundi & Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 16.900 kr. Innifalin eru ol
namsgadgn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami. Einnig er
haegt ad halda namskeidid fyrir einstok fyrirtaeki
eftir nanara samkomulagi.

Naestu namskeid eru sem hér seqir:
e Midvikudaginn 6. oktober,
kl. 13-15 (i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinnuslys

Vinnai haed - Fallvarnir

Meginmarkmid namskeidsins er ad kynna
patttakendum fjdlda leida sem heegt er ad
nota til ad koma i veg fyrir fall ur haed. Medal
annars er fjallad um fragang vinnupalla,
notkun mannkarfa a vinnuvelum,
skeeralyftur, korfukrana, stiga, oryggisbelti
oglinuo.fl.

Fjallad verdur itarlega um nylega reglugerd
um réraverkpalla (2018). Heegt er ad fa
namskeidid metid sem hluta af namskeidi um
réraverkpalla.

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla sem purfa ad vinna i heed eda eru ad
skipuleggja vinnu i haed.

Avinningur
Aukin pekking a fallvérnum og meiri likur & ad
koma i veg fyrir fallslys ur haed.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 klIst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 14.900 kr. Innifalin eru 4ll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

Neestu namskeid eru sem hér segir:
e Midvikudaginn 15. september,
kl. 13-15 (i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinna-i-haed-fallvarnir

Vinna i lokudu rymi

Hvad er lokad rymi og hvada heettur geta
myndast par?

Fjallad er um mikilveegi pess ad gera

ahaettumat adur en vinna hefst i lokudu rymi.

Hvada bunadur & ad vera til stadar og
hveneer parf ad gefa ut gaseydingarvottord?
Farid verdur yfir notkun gasmeela og kynntur
er gatlisti sem ber ad fylla ut 4dur en vinna
hefst i lokudu rymi. Ad lokum verdur farid yfir
mikilveegi luguvaktar og hvada
neydarbunadur & ad vera til stadar til ad
bjarga folki ur lokudu rymi.

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla sem purfa ad vinna i eda med peim sem
vinna i lokudu rymi.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
1klst. i fjarfundi & Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 12.900 kr. Innifalin eru oll
namsgdogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

Neestu namskeid eru sem hér segir:
e Fimmtudaginn 14. oktober,
kl. 13-14 (i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-vinna-i-lokudu-rymi

Vinnuverndarstarf a skrifstofu

A namskeidinu er farid er yfir
vinnuverndarstarf sem a ad fara fram & 6llum
vinnustodum.

Fjallad er um ahaettumat & skrifstofum og
farid er yfir fimm meginsvid pess. Mest
ahersla er 16gd a likamsbeitingu vid
tolvuvinnu og umhverfispaetti s.s. inniloft og
loftreestingu, hita, havada og lysingu. Hvad
er gott og adladandi vinnuumhverfi? Gildi
heilsueflingar, hlé- og styrktaraefinga skipta
miklu mali i vinnu. Einnig er fjallad um andlegt
og felagslegt vinnuumhverfi, heilsueflingar,
hlé- og styrktaraefingar, einelti og areitni.
Kynnt er stefna og vidbragdsaaetlun vegna
eineltis og areitni.

Fyrir hverja er namskeidia?
Namskeidid hentar ollum starfsmdnnum
skrifstofa

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 klIst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 15.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

og faadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Néanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Einelti og areitni, stefna og vidbragdsaaetiun

A namskeidi Vinnuverndarskola islands um
einelti og areitni, stefnu og vidbragdsasetiun
er medal annars fjallad um:
¢ Hvernig einelti, kynferdisleg areitni,
kynbundin areitni og ofbeldi eru
skilgreind
e Hvad vinnustadir geti gert til pess ad
draga ur likum a einelti og areitni
¢ Skyldur vinnustada vid gerd salfélagslegs
ahaettumats
e Mikilveegi pess ad taka markvisst a slikum
malum, komi pau upp

Nemendur vinna verkefni um stefnu og
vidbragdsasetlun vegna eineltis og areitni &
vinnustad.

Fyrir hverja er namskeidia?

Namskeidid er fyrir starfsfélk medalstorra og
steerri fyrirtaekja (a.m.k. 10 starfsmenn og
fleiri) en allir sem hafa ahuga a efninu eru
velkomnir.

Avinningur

Meiri pekking a einelti og areitni og tengslum
pess vid vinnuumhverfi og vinnuskipulag.
Pekking & pvi hverning & ad gera stefnu og
vidbragdsasetlun vegna eineltis og areitni.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 klIst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 14.900 kr. Innifalin eru oll
namsgdogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.
Naestu namskeid eru sem hér segir:
e bridjudaginn 16. névember,
kl. 13-15 (i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-einelti-og-areitni-stefna-og-vidbragdsaaetlun

Oryggismenning

Miklar framfarir hafa nadst sidustu aratugi i
efnislegu og taeknilegu 6ryggi a
vinnustédum t.d. vid hénnun vinnustada,
véla og teekja. Til pess ad na lengra i
oryggismalum og feekka vinnuslysum enn
frekar parf ad beita nyjum adferdum.

pad parf ad skoda salraena og félaglega
paetti i samspili vid vinnuskipulag og
vinnuumhverfi.

A pessu namskeidi er gerd grein fyrir pvi
hvernig heegt er ad innleida
dryggismenningu a vinnustaad, p.e. breyta
hugsun og hegdun starfsmanna og
stjornenda til langs tima. Efnid er byggt a
saenskri adferdafraedi sem kallast ,Byggt a
Oryggi* en gefin var ut baeklingur arid 2009
med sama heiti. Hugmyndafreedi ,Safety Il
verdur einnig kynnt.

Fyrir hverja er namskeidia?

Namskeidid er hugsad fyrir lengra komna i
vinnuverndarmalum, t.d.
dryggistrunadarmenn og oryggisverai,

verkstjora og stjornendur. Gert er rad fyrir pvi

ad nemendur pekki hlutverk
dryggistrunadarmanna og 6ryggisvarda og
kunni god skil & ahaettumati.

Avinningur

patttakendur kynnast nyrri hugmyndafraedi
til ad auka 6ryggi a vinnustadnum og feekka
vinnuslysum.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 klIst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 14.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar
Namskeidid er haldid reglulega i fiarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.
Neestu ndmskeid eru sem hér segir:
¢ Fimmtudaginn 4. névember,
kl. (13-15 i fjarnami)

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-a-bidlista-oryggismenning

Oryggisnamskeid fyrir starfsfolk i fiskvinnslu

Farid er yfir abyrgd og skyldur starfsfolks &

vinnustad. Vinnuverndarlégin nr. 46/1980 eru

kynnt og helstu reglugerdir sem falla undir
pau.

Fjallad verdur um vinnuverndarstarf,
oryggisnefndir, ahaettumat, notkun
personuhlifa, notkun hnifa, havada, lysingu,
haettuleg efni og inniloft, likamsbeitingu,
andlegt og felagslegt vinnuumhverfi, einelti
og areitni. Sérstaklega verdur farid yfir
forvarnir vegna vinnuslysa med aherslu a
vélar og taeki og notkun vinnuvéla.

Fyrir hverja er namskeidio?
Allt starfsfolk hja fiskvinnslufyrirtaekjum.

Avinningur

Aukin pekking a vinnuverndarmalum og
teekifaeri & ad baeta vinnuumhverfid, fackka
slysum og veikindadogum.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
2 kIst. i fjarfundi & Microsoft Teams

Verd
Namskeidid er hugsad fyrir hopa og verd
reedst af fjdlda patttakenda.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

_og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn
https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn
https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggisnamskeid fyrir stjérnendur i fiskvinnslu

Farid er yfir abyrgd og skyldur stjornanda a
vinnustad. Allur bunadur & ad vera godur og
Oruggt skipulag verdur ad rikja a vinnustad
sem stjornandi hefur umsjon mead.
Vinnuverndarlogin nr. 46/1980 eru kynnt og
helstu reglugerdir sem falla undir pau. Fjallad
verdur um vinnuverndarstarf, dryggisnefndir
og dheettumat, havada, lysingu, haettuleg
efni og inniloft, likamsbeitingu, andlegt og
félagslegt vinnuumhverfi, einelti og areitni.

Seérstaklega verdur farid yfir forvarnir vegna
vinnuslysa med aherslu & vélar, taeki og
vinnuvélar. Ad lokum verdur fjallad um abyrgd
stjornenda a 6ryggismenningu.

Fyrir hverja er namskeidia?

Namskeidid hentar stjornendum i fiskvinnslu
sem vilja baeta hja sér vinnuumhverfid, faekka
slysum og veikindadogum.

Avinningur

Aukin pekking & abyrgd og skyldum
stjornenda vardandi vinnu og vinnuumhverfi.
Einnig pekking a vinnuverndarmalum og
teekifaeri & ad baeta hja sér vinnuumhverfid,
faekka slysum, veikindaddégum og studla
almennt ad betri lidan starfsmanna.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
5 klst. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 31.900 kr. Innifalin eru ol
namsgdogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

og faadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Néanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn
https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Oryggis- og heilbrigdisazetlun fyrir byggingarvinnustadi

A byggingarvinnustad par sem samtimis
starfa tveir eda fleiri atvinnurekendur eda
verktakar og starfsmenn eru fleiri en tiu skal
verkkaupi (eda fulltrui hans) sja til pessa ad
gerd sé oryggis- og heilbrigdisaaetiun. Slika
aaetlun skal einnig gera ef byggingarvinna er
heettuleg. Azetlunin skal liggja fyrir adur en
vinna hefst.

Tilgangurinn med pessari daetlun er ad
tryggja samreemt vinnuverndarstarf allra
sem vinna a stadnum til ad auka 6ryggi vid
framkvaemd vinnunnar. Azetlunin er einnig
stjorntaeki fyrir sameiginlegt oryggisstarf a
vinnustadnum. i dsetluninni skal m.a. greina
paer heettur sem kunna ad vera til stadar med
tilliti til 6ryggis og heilsu starfsmanna og
hvada forvarnir verda gerdar.

Fjallad verdur um tengsl 6ryggis- og
heilbrigdisasetlunar a byggingarvinnustad og
,2ahaettumats starfa“ samkveemt reglugerd
nr. 920/2006.

Fyrir hverja er namskeidia?

Verkkaupa, samraemingaradila &
byggingarvinnustad, byggingarstjora,
oryggisstjora, verkstjora og alla ahugasama
um oryggismal vid byggingarvinnu.

Avinningur

Eftir namskeidid geta nemendur gert
Oryggis- og heilbrigdisaesetlun fyrir alla
hefdbunda byggingarvinnustadi.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
3 kist. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 19.900 kr. Innifalin eru 4l
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fiarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir ndnara samkomulagi.

og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn
https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Namskeid um hreinlaeti og séttvarnir

Vinnuverndarskéli islands og Ab-prif hafa i sameiningu motad namskeid um
hreinleeti og séttvarnir a vinnustédum. Namskeidid er alfarid kennt i fjarnami, pad
er stutt, einfalt og lykur med krossaproéfi. Namsefnid er samanstendur af
fyrirlestrum og itarefni med myndbéndum.

Ad namskeidi loknu aettu patttakendur ad:
e Pekkjaleidir til pess ad baeta umgengni & vinnustad
e Skilja mikilveegi aukins hreinleetis
¢ Hafa ad bera skilning & bakterium og veirum
e DPekkja smitleidir sjukdoma
e pekkja markmid og leidir til séttvarna
e Kunna ad nota hanska og grimur & rettan hatt
e Kunna rétta framkveemd handpvotts og vita hvers vegna hann er mikilveegur

Hver og einn fer i gegnum namid a sinum hrada en til pess ad standast namskeidid parf
ad ljuka krossaprofi med einkunn upp a 8 ad lagmarki. Namskeidid tekur um
klukkustund og adalkennari pess er Gudny Birna Gudmundsdoéttir hjukrunarfraedingur.

Verd fyrir einstakling er 11.900 kr. en namskeidid er fyrst og fremst hugsaad fyrir
hopa fra sama fyrirtaeki en bodid er upp a afslatt fyrir steerri hopa.

Vinnuverndarskoli

l Islands


https://www.keilir.net/vinnuverndarskolinn/moya/formbuilder/index/index/skraning-hreinlaeti-og-sottvarnir-a-vinnustodum

Heit vinna - Logaleyfi

Farid er yfir mismunandi tegundir af heitri
vinnu. Nemendum er gerd grein fyrir haettum
sem tengjast heitri vinnu. Nemendum er
kennt mikilveegi verklags vid heita vinnu til
pess ad koma i veg fyrir 6hdpp og vinnuslys.
Kynntar eru reglur og gogn um heita vinnu.
Nemendum eru kynntar skyldur og abyrga,
verkkaupa, verksala og starfsmanna vid heita
vinnu. Farid er yfir bunad sem notadur er vid
heita vinnu og hvernig skal velja hann fyrir
mismunandi adstaedur.

Fyrir hverja er namskeidia?
Alla sem vinna heita vinnu.

Avinningur
Aukin pekking & kréfum, bunadi og verklagi
vid heita vinnu.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
3 kist. i fjarfundi a Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 16.900 kr. Innifalin eru oll
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, dsamt vinnustofu

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

og faadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Néanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn
https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn

Haettuleg efni

A namskeidi um vinnu med haettuleg efni er
fjallad um medferd, leidbeiningar, merkingar,
umbuadir, notkun og geymslu efna.

Farid er yfir 6ryggisbldd og hvernig megi
nalgast pau asamt mengunarmorkum og gildi
godrar loftraestingar. ba er fjallad um notkun
personuhlifa og mikilveegi adgengis ad
neydarbunadi vegna efnaslysa s.s.
neydarsturtu og augnskoli. P4 verdur
tolfraeedi efnaslysa kdnnud.

Fyrir hverja er namskeidia?
Namskeidid hentar dllum sem vinna med eda
i kringum heettuleg efni.

Lengd
Undirbuningur heima eda a vinnustad og
1klst. i fjarfundi & Microsoft Teams

Verd

Namskeidid kostar 11.900 kr. Innifalin eru ol
namsgogn, adgangur ad kennslukerfi og
fyrirlestrum, asamt vinnu i kennslustofu.

Dagsetningar

Namskeidid er haldid reglulega i fjarnami.
Einnig er haegt ad halda namskeidid fyrir
einstok fyrirtaeki eftir nanara samkomulagi.

og fadu tilkynningar
pegar nyjum namskeidum er baett vid.

Néanari upplysingar veitir Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori Vinnuverndarskola islands.

Vinnuverndarskoli

' Islands


https://mailchi.mp/keilir.net/vinnuverndarskolinn




