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A Keilir

Midst6d visinda,
v freeda og atvinnulifs
Nemendur

Fjoldi umsaekjenda & Haskdlabru, [AK og i fétaadgerdafraedi 4rid 2017.

Fjoldi

Namsleid: | Vorénn | Haustonn

HBR 173 262
iAK 5 95
FOT 21 19

Hér ad nedan er ad finna toflu sem inniheldur fjdldatélur nemenda og medalaldur peirra. betta
eru nemendur 4 Héskolabrd (HBR), i [AK einka- og styrktarpjalfaranami (IAK) og i
fétaadgerdafraedi (FOT) & vor- og hausténn 2017.

Fjoldi Medalaldur
Namsleid: Vorénn | Hausténn | Vorénn | Hausténn
Haskélabri stadnam a Asbra 50 52 27 27
Haskdlabra fjarnam 171 253 30 31
iAK einka- og styrktarpjalfaranam | 65 64 27 27
Fétaadgerdafraedi 9 14 38 39

Hér ma sja kynjahlutféll 4 HBR (stadnam og fjarndm) og i [AK, en konur eru enn i meirihluta &
badum brautum. Nemendur i fétaadgerdafraedi eru allir kvenkyns.

Kynjahlutfall HBR 2017 Kynjahlutfall IAK 2017
mkk = kvk m kk = kvk
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Buseta

Nemendur Keilis koma vida ad en hér ad nedan er ad finna toflu sem synir busetu nemenda
eftir landshlutum en flestir nemenda eru busettir 8 Hofudborgarsvaedinu. Pess ma geta ad vid
tokum Ut pessa tolfraedi eftir deildum og [AK og FOT eru undir sému deild.

Vordénn Hausténn
Landshlutar: HBR [AK+FOT |HBR AK+FOT
Austurland 4% 1% 4% 3%
Erlendis 2% 5% 3% 6%
Héfudborgarsvaedid 54% 53% 51% 51%
Nordurland 3% 9% 6% 10%
Reykjanesskagi 29% 11% 24% 10%
Sudurland 6% 13% 9% 13%
Vesturland 2% 8% 4% 6%

Utskriftir

Arid 2017 utskrifudust 113 nemendur af Haskdlabri og 50 fra [AK. Engir nemendur
utskrifudust Ur fétaadgerdafraedi par sem namid hofst i febraar 2017.

Namio
Nam 4 Haskdlabru er adfararndm sem er setlad peim nemendum sem hyggja 4 haskdlanam en
fullnaegja ekki inntokuskilyrdum um studentsproéf. Einnig getur ndmid hentad peim sem lokid

hafa nami 4 framhaldsskélastigi en purfa ad baeta vid sig pekkingu adur en peir hefja
haskdlanam.

Inntokuskilyrdi 4 Haskolabrd eru 70 einingar (117 feiningar) @ framhaldsskolastigi og par af 6
einingar (10 feiningar) i islensku, ensku og staerdfraedi. Nemendur sem hafa lokid
Menntastodum uppfylla einnig inntdkuskilyrdi. Pa purfa nemendur ad hafa nad 23 ara aldri og
hafa einhverja reynslu @ vinnumarkadi.

Bodid er upp a fjérar deildir i adfararnami Keilis (Haskolabru):
e Félagsvisinda- og lagadeild
e Hugvisindadeild
e Vidskipta- og hagfraedideild
e Verk- og raunvisindadeild

Lengd namsins fer eftir pvi hvada deild er valin. bannig tekur ndmid tvaer annir fyrir pa
nemendur sem atla sér ad stunda ndam a o6llum deildum nema verk- og raunvisindadeild en
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bar er ndmid prjar annir. Namid er fra 73 feiningum til 97 feiningum eftir pvi hvad deild er valin
og eru afangar ymist a 1. ,2. eda 3. prepi.

A Haskdlabru er bodid upp & stadnam sem er skipulagt til eins ars. Kennsla fer fram i dagskéla
og kennslufyrirkomulag er i formi fyrirlestra, verkefna- og deematima asamt verklegum timum
i raungreinum. Haustid 2017 var akvedid ad bjéda upp a stadnamid i lotum og eru nemendur
mjog anaegdir med pad fyrirkomulag.

Einnig er bodid upp a fjarnam 4 fullum hrada og 4 halfum hrada og b4 med vinnu. Fullt fjarndm
tekur eitt ar, 2-3 annir, og er namid lotubundid. Fjarndm med vinnu er einnig lotubundid og
tekur ad jafnadi tvo ar eda fjorar til sex annir eftir pvi hvada deild er valin. Keilir baud upp a
fijarndam ad hausti i fyrsta sinn arid 2017. Var pad harrétt akvordun enda stér hdpur sem sotti
um og fjolgadi fjarnemum ur 171 nemendum i 253 nemendur.

[AK bydur upp & tveer leidir i pjalfun; [AK einkapjalfun og [AK styrktarpjalfun. Ndmleidirnar hafa
grunn sem kenndur er 3 fyrri 6nn namsbrautanna (haust) en 4 voronn er skipt i sérhaefingu
med almenna likamspjalfun (lydheilsu) annars vegar og i sérhaefda likamspjalfun ipréttafolks
(styrktarpjalfun) hins vegar.

[AK einkapjalfaranamid er 60 eininga ndm og er kennt i lotum med vendindms formi, sem er
bland af netfyrirlestrum og kennslu i stofu eda likamsraktarsélum.

Gerd er lagmarkskrafa um 18 ara aldur og 70 feiningar i framhaldsskdla og eru akvednir
afangar af heilbrigdissvidi i forkréfum fyrir ndmsbrautina. Breytingar eru i veendum med {AK
einkapjalfaranamid en fra og med haustinu 2018 verdur pad heildstatt 180 feininga nam.

Namsbrautin er vottud af Evropusambandsstyrktri stofnun, Europe Active (EA), sem heldur
utan um gaedamal einkapjalfaramenntunar i Evrépu. Utskrifadir nemendur ndmsbrautar-innar
eru sjalfkrafa skradir i gagnagrunn EA undir titlinum European Regestered Exercise
Professionals (EREPS) en & vefsvaedi EA er haegt ad fletta upp pjalfurum sem hafa skirteini fra
vottudum skélum i Evrdpu.

[AK styrktarpjalfarandamid er 60 feininga nam sem skiptist i 2 annir (haust og vor) en fyrri 6nn
namsins er grunnur sem nemendur taka med [AK einkapjalfaranemendum. Sérstdk krafa er
um sterkan grunn i ensku og edlisfreedi sem undanfara i namid. Markmid ndmsins er ad
nemandinn bui yfir grunnpekkingu i pjalfun iprottafélks @ svidi likamlegrar patta svo sem
vodvastyrks, Uthalds og hvernig skal Utbua pjalfunarkerfi fyrir pess hattar pjalfun i samradi vio
ibrottapjalfara ipréttamannsins.

iprottaakademian er med ndmsbraut i fétaadgerdarfredi sem er heildstett ndam & 3.
namsprepi skv. adalnamsskra framhaldsskdla. Brautin er kennd & premur 6nnum og er samtals
90 feiningar, en fyrir parf nemandinn ad hafa lokid 109 feiningum sem skiptast i 48 feiningar i
kjarna og 61 feiningu i heilbrigdisgreinum. Ad nami loknu saekja nemendur svo um starfsleyfi
hja Landlaeknisembeaetti.
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Kennsla og stjornun

A Haskdlabru er forstddumadur og 12 kennarar ymist i fullu starfi eda sem verktakar i stokum
fogum. Haustid 2017 baettist vid verkefnastjori 8 Haskolabrd i halft starf.

[ {AK eru 11 kennarar, verkefnastjori og forstddumadur sem er einnig forstédumadur yfir
fétaadgerdarndminu, en par er einnig prounarstjori og fjorir kennarar.

Kennsluhaettir

Keilir hefur akvedid ad leggja dherslu 4 svokallad vendinam (e. flipped classroom). Med pvi er
att vid ad hefdbundinni kennslu er snuid vid. Fyrirlestrar og kynningar kennara eru vistud 3
netinu og nemendur geta horft eda hlustad @ kynningarnar eins oft og peim synist. P4 geta
nemendur sent spurningar um efnid til kennara (eda annarra nemenda i hdpnum) og fa svor a
netinu sem allir sja. Pa eru nemendur hvattir til ad nota netid til ad finna heppilegt kennsluefni.
Kennslustundir verda fyrir vikid 6druvisi. par vinna nemendur verkefnin, oftast saman i hop,
og kennarar adstoda eftir porfum. bpar sem petta form hefur verid reynt virdist leerddmurinn
verda lifandi ferli sem virkjar nemendur enn betur.

Namsmat

Logd er adhersla @ ad hafa fjolbreytilegt ndmsmat i 6llum deildum Keilis. Pad er kennari i
samradi vio deildastjora sem tekur akvérdun um med hvada haetti metur pekkingu nemenda.
Fyrirkomulag namsmats skal pd liggja fyrir i upphafi annar i kennslulysingu.

Mat

Geaedarad heyrir undir framkveemdastjorn Keilis og vinnur eftir meginmarkmidum pess og
samkveemt gadahandbdk Keilis. Gaedardd sér adallega til pess ad innri uttektir séu
framkvamdar og nidurstodum sé skilad til geedarads, sem heldur til haga 6llu sem vié kemur
gaedamalum hja Keili. Um midja hverja 6nn metur geedardd hvort markmidum sé fylgt eftir og
fravikum sé lokad.

Megin verkefni geedarads Keilis eru:
e Hefur umsjén med framkvaemd & innri Uttektum.
e Setur geedamarkmid Keilis i samradi vié framkveemdastjorn.
e Innra eftirlit med daglegum rekstri Keilis.
e Starfsmannastefna.
e Starfsmannamal.
e GxOdastefna og uppfaersla 4 geedahandbok.

e Urvinnsla & nidurstodum Gttekta.
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e Tillogur til Urbdta vid framkvaemdastjorn.

e Tryggja geedi ndms.

Litid er & gaedastjornun skdlans sem lid i daglegum rekstri hans. | Keili er unnid ad pvi ad baeta
gadi skélastarfsins med hlidsjon af eftirfarandi geedamarkmidum.

Gadastefna Keilis

Geaedastefna Keilis er sett undir forystu framkvamdastjéra Keilis. Hann ber abyrgd a pvi ad
gaedastefnan sé i samraemi vid markmid og starf Keilis. Framkveemdastjori skal sja til pess ad
gaedastefnunni sé vidhaldid.

Gadastefna Keilis er birt & sérstoku skjali og er einnig adgengileg i Handbdk Keilis, sem er
lifandi skjal inni 4 gaedavef One system.

Hlutverk Keilis er ad veita nemendum sinum og vidskiptavinum sem besta pjonustu. Logd er
ahersla 4 ad skapa sem heilbrigdast umhverfi fyrir nemendur og starfsfolk pannig ad allir geti
sinnt hlutverki sinu innan fyrirtaekisins — hvort heldur er i nami eda annarri vinnu.

Sérstakt gaedarad skal leitast vid ad starfssemin taki sem mest mid af markmidum
starfsseminnar. [ pvi skyni studlar gaedarad ad innra eftirliti, ytri Gttektum sem og tilldgum til
Urbota eftir pvi sem kostur er. Skal stodugt leitad eftir samstarfi nemenda og starfsfélks i pessu
skyni. Unnid er @ grundvelli laga um framhaldsskdla 92/2008 med sidari breytingum sem og
samningi Keilis vid Mennta- og menningarmalardaduneytid. Gaedardd er skipad fimm
einstaklingum, voldum af framkveemdastjora.

Samkveemt gaedastefnu Keilis skal stodugt leitast vid ad:

e Halda uppi skyru og reglulegu innra eftirliti med uttektum og tengja vid gaedastjérnun
Keilis. Leita jafnframt eftir ytra eftirliti sem pjona megi markmidum gaedastefnu.

e Safna sem gleggstum upplysingum um arangur af skélastarfi, p.m.t. arangur a profum,
umsognum um kennara og starfsfolk, arangur nemenda ad nami loknu, lidan nemenda
og starfsfélks i skélanum og annad pad sem kann ad pjona gaeedamarkmidum.

e Endurskoda reglulega gaedamarkmid.
e Taka Ut reglulega styrkleika og veikleika i starfinu.

e Sja til pess ad oOllum markmidum, s.s. um fjolskyldustefnu, samfélagsdbyrgd,
umhverfisstefnu og fjarhagslega dbyrgd sé fylgt.

e Tryggja ad starf Keilis sé i samraemi vid 10g, reglugerdir og samninga er snerta starfid a
einhvern hatt og sja til pess ad réttindi allra séu virt.

e Gagnkvaem virding sé radandi i umgengni peirra er starfa og nema innan Keilis.

e Setja ny markmid um aukna pjénustu.
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Innri attektir arid 2017

Vorénn Hausténn

2017 2017 Uttektaradili
Kennsla og kennsluhaettir X X Menntasvid
Skraningarbrottfall X X Menntasvid/fjarmalasvid
Einkunnadreifing X X Inna
Lidan nemenda og pjonusta skdlans X Geaedarad
Sjalfsmatsskyrsla deilda X Deild
Modttaka nys starfsfélks X Menntasvid
Starfsmannasamtol X Neesti yfirmadur
Aldur, kyn og buseta nemenda X X Menntasvid
Uttekt & stodu eigna X Hulsnadissvid
Gera upp sjalfsmatsazaetlun, markmidssetning X Framkvaemdastjérn
Ndms- og starfsgengi nemenda sem utskrifadir
eru X Deild
Préfanir i télvudeild X X Husnaedissvid
Gadakonnun fyrir flugakademiu X X Flugakademia
Mat 4 préfum (4 pé ekki vid i flugakademiu) X X Menntasvid / Deild
Anaegjukénnun starfsfolks Keilis X Gaedarad

Sjalfsmatsskyrslur geedarads ma finna 4 heimasidu Keilis.

Fjarmal og rekstur

Rekstur [AK og Haskdlabruar hefur gengid vel og stadid undir sér. Rekstraryfirlit drsins ma finna

i drsreikningum & heimasidu Keilis.

Samstarf vid adra skdla, adila a vinnumarkadi og narsamfélag

Keilir er i gédu samstarfi vid adra skéla, vinnumarkadinn og naersamfélagid. Helstu

samstarfsadilar [AK og Haskdlabruar eru eftirfarandi:

e [AK er i samstarfi vid tveer likamsraektarstddvar; World Class og Sporthusid. Nemendur
i einka- og styrktarpjalfaranamifa adgang ad ollum stodvum fyrirteekjanna & namstima
(september til lok mafi). A méti fa tveir starfsmenn hvorra likamsraektarstodva ad saekja

nam hja Heilsuskélanum an endurgjalds.
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[AK hefur sétt fjolmarga fraedimenn fyrir ndmskeid, fyrirlestra og i kennslu hja
Bandarisku einka- og styrktarpjalfarasamtékunum National Strength and Conditioning
Association (NSCA). Fyrir liggur munnlegur samningur sem vaentanlega verdur fylgt
eftir med arlegum radstefnum i nafni Keilis og NSCA.

Stefnt er & samstarf vid eitt iprottafélag eda fleiri til ad gefa nemendum i fAK
styrktarpjalfarandminu taekifaeri 8 ad aefa taekni i lyftingum sem porf er a ad idka yfir
a.m.k. eina 6nn til ad nemendur nai lagmarks heefni.

Haskdlabrd hefur verid i nanu samstarfi vid Haskéla islands med undirritun
samstarfssamnings milli skélanna. Fagrad Haskdlabruar er skipad tveimur fulltrdum
Haskdlabruar og premur fulltrdum Héskdla islands.

Utskrifadir nemendur af Haskdlabri hafa verid sampykktir hja ollum haskélum
hérlendis og er ordspor okkar nemenda mjog gott. Hofum heyrt af pvi ad nemendur af
Haskdlabru séu sérlega vel undirbunir pegar peir koma i haskadla.

Gott samstarf er 4 milli Haskdlabrdar og simenntunarstédva sem eru vids vegar um
landid. Sérstaklega er naid samstarf er vid Midsto0 simenntunar a Sudurnesjum (MSS),
Mimi simenntun i Reykjavik, Haskélasamfélag Sudurlands (Selfoss) og Simey
(simenntunarstdd Eyjafjardar). Arid 2009 undirbjé Keilir ndmsleid i samstarfi vid MSS
er heitir Menntastodir og er undirbuningur fyrir ndm & Haskdlabrd. Fleiri
simenntunarstodvar hafa tekid upp pessa ndmsleid og Fraedslumidstdd atvinnulifsins
hefur sett pessa ndmsleid inn i kennsluskra sina. Fra arinu 2010 hefur HBR verid med
nemendur i stadnami i samstarfi vid Simey. bvi midur var ekki haegt ad bjoda upp 4 pad
betta arid likt og arid adur. Alpjédleg Haskdlabru fer vonandi af stad i haust en hofum
vid unnid med MSS ad hugmyndum ad menntastodaleid sem vaeri undanfari pessarar
namsleidar.

Fjarnemar 4 Haskdlabru hafa nytt adstodu fraedslumidstédvanna vids vegar um landid
til ad taka prof. Starfsfélk Haskélabruar heimsaekir reglulega adila fraedslumidstodva
og tekur somuleidis & moti peirra starfsfdlki. Einnig hafa nemendur Menntastoda
simenntunarstédvanna komid reglulega a kynningar hja Haskoélabru.

Haskdlabru er i godu samstarfi vid endurheaefingarstédvar eins og Hringsja og Virk par
sem skjolstaedingar peirra hafa komid reglulega til okkar i ndmskynningar.

Haskdlabru tok patt i alpjodlegu Erasmus-verkefni um vendinam. Keilir styrir pvi
verkefni og taka margir kennarar 8 Haskdlabru patt asamt skélum og stofnunum fra 5
pjodrikjum. Verkefnid klaradist 2017 par sem vendindm sem kennsluadferd er skodud
fra ymsum sjénarhornum og afurd verkefnisins veréur m.a. handbék um vendinam.

Starfsfolk Haskélabruar hefur verid eftirsétt sem fyrirlesarar og til ad halda namskeid
um vendindm. Tveir kennarar & Haskélabru eru nd patttakendur i Erasmus verkefni par
sem peir eru ad midla kennsluhattum okkar a Spéani og framundan er ferd til Grikklands
i mai 2018.
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e Haskdlabrud sendir 6llum utskrifudum nemendum eftirfylgnikdnnun & annarri 6nn eftir
utskrift. par er haldid til haga mikilveegum upplysingum um hvert nemendur halda i
haskdélandam, hvad peir eru ad nema og hvernig peim finnist peir vera undirbunir.
Pessar kannanir hafa verid mikilveegur pattur i geedastarfi Haskélabruar.
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