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[AK einkapjalfari

{AK bydur upp 4 itarlegasta einkapjalfarandmid 4 fslandi { dag.
Markmid namsins er ad skila pjalfurum tilounum til starfa inn &
starfsvettvang einkapjélfara og er pvi mikil ahersla l6gd a ad
tengja fraedilega og verklega kennslu vid atvinnulifid.

Umfang namsins naer yfir alla mikilveegustu baetti i starfi
einkapjalfarans, til ad mynda er farid itarlega i pjalfunarfraedina
sem og rekstrar- og vidskiptalegu hlid starfsins.

[AK einkapjalfarar hafa &dlast pekkingu til ad n& arangri med
vidskiptavinum sinum en ekki sidur til ad na arangri i ad byggja
upp rekstur med gédum tekjumoguleikum.

Sérhaeft nam yrir fagfélk i styrktar-
og astandspjalfun ipréttafélks

[AK styrktarpjélfaranam

[AK styrktarpjalfari

Styrktarpjalfaranamid er sérsnidid ad peim sem starfa vid
grunnpjalfun ipréttafélks og annarra sem purfa sértaeka
bekkingu i styrktar- og Uthaldspjalfun.

Namid byggir & bekkingu og reynslu bandarisku styrktarpjéfara-
samtakanna NSCA (National Strength and Conditioning
Association). Namid er einnig gédur undirbdningur fyrir
alpjodlega CSCS-profid hja NSCA.

Med sérhaefdri menntun | styrktarpjalfun naerd pd forskoti &

markadnum og byrd yfir faerni til ad hamarka frammistodu
skjolstaedinga pinna.




sem einka

[AK einkapjalfarané

Kennslufyrirkomulag

N&mid i heild er kennt & tveimur 6nnum sem skiptast f
grunnnam (kennt & haustonn) og sérhaefingu (kennt & vorénn).
Umsaekjendur med vidurkennda menntun & iprétta- eda
heilbrigdissvidi geta fengid nadm sitt metid til moéts vid
grunnnamid, baedi i [AK einkapjalfara og styrktarpjélfara. Namid
er{ heild 60 fein einingar og er lanshaeft hja LIN.

Urvalslid kennara [AK, baedi innlendra og erlendra, midla efninu
& hagnytan hatt. Namid er blanda af fjarnami og stadlotum par
sem fyrirlestrar kennara eru birtir & netkennslusvaedi Keilis og
verkleg kennsla fer ad jafnadi fram um adra hverja helgi.

Endurmenntun og radstefnur

{brottaakademia Keilis stendur reglulega fyrir filbreyttri endur-
menntun | formi pjélfarabdda, radstefna og styttri ndmskeida.
Undanfarin ar hafa nokkur af steerri néfnum Gr pjalfarageira
Bandarikjanna meett og haldid fyrirlestra & pjalfarabidum og
ma par nefna néfn eins og Michael Boyle, Martin Rooney, Bob
Takano, Harvey Newton og Nick Tumminello.

Metnadur [AK er ad f& avallt bestu freedimenn & sinu svidi til
samstarfs og kennslu & endurmenntunarnamskeidum sinum.
{AK er medal annars i samstarfi vid ein pekktustu styrktar- og
einkapjélfarasamtok Bandarikjanna NSCA.



[préttaakademia Keilis (IAK)

Nam [bréttaakademiu Keilis (fAK) leggur dherslu & ad mennta verdandi
pjalfara & baedi hagnytan og freedilegan hatt.Naminu er atlad ad brta
bilid & milli visinda og hagnytrar verkpekkingar. [AK pjalfarandmid er
menntun sem sannarlega eykur faerni og styrkir stodu metnadarfullra
pjalfara & markadnum.

Namid i heild er kennt a tveimur 6nnum, sem skiptast i grunnnam og
sérhaefingu. Bodid er upp & sérhaefingu & tveim namslinum:

// (AK EINKPJALFARI
// (AK STYRKTARPJALFARI
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