Skoélaario 2022 — 2023

|AK styrktarpjalfaranam

Haustonn:

Vodva- og hreyfifraedi: Clinically Oriented Anatomy, 8. utgafa, héfundar:
Keith L Moore, Arthur F Dalley, Anne M.R. Agur

Salfraedi: Foundation of Sport and Exercise Psychology, 7. utgafa, h6fundar:
Daniel Gould og Robert Weinberg.

Voronn

Styrktarpjalfun: Olympic Weightlifting for Sports utgafuar 2012, héfundur:
Greg Everett.

Honnun zefingakerfa/ Starfsumhverfi styrktarpjalfara/ Maelingar og
greiningar: Essentials of Strength training and conditioning, 4. utgafa, NSCA -
National Strength & Conditioning Association.

Athugid a0 bdkalistinn er ekki teemandi. Nemendur fa nanari upplysingar
hja kennurum vardandi namsefni i upphafi afanga.

Haegt verdur ad kaupa namsbaekur i boksolu studenta.




