IAK Styrktarpjalfun

Bokalisti veturinn 2023-2024

Haustonn:

Salfraedi: Foundation of Sport and Exercise Psychology,
7. utgafa, hofundar: Daniel Gould og Robert
Weinberg.

Voronn:

Styrktarpjalfun: Olympic Weightlifting for Sports
utgafuar 2012, hofundur: Greg Everett.

Honnun fingakerfa/Maelingar og greiningar:
Essentials of Strength training and conditioning, 4.
utgafa, NSCA - National Strength & Conditioning
Association.

Heegtverdurad kaupa namsbaekuribdksolu studenta.
Athugid ad békalistinn er ekki teemandi. Nemendur fa nanari upplysingar hja
kennurum vardandi namsefni.
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