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Starfsumhverfi styrktarpjalfara (STU2005)
Heilsuakademia

Afangalysing

I pessum &fanga er markmidid ad auka skilning nemandans & faglegu umhverfi
styrktarpjalfunar m.a. med pvi ad kanna uppruna og préunar a starfsumhverfi styrktarpjalfara.
Farid verdur i ad skoda faglegt umhverfi styrktarpjélfar med tilliti til hlutverka og abyrgoar.
Skodud verda starfstengd verkefni, vinnuumhverfi og atvinnuteekifeeri. Einnig verdur farid i
vOxt og uppbyggingu starfsgreinarinnar og mikilveegi hennar Gti a atvinnumarkadinum.
Sidferodislegar skyldur pjalfara eru reeddar og fjallad um adsteedur sem geta komid upp i starfi
styrktarpjalfara sem reyna a sidferdislegar skyldur peirra.

Einingafjoldi: 5 framhaldsskoélaeiningar (5 feiningar)

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Sdgu og uppbyggingu styrktarpjalfunar
o Verkefnagreiningu styrktarpjalfara
e Hvar videigandi er ad nota starfeena styrktarpjalfun i grunnpjalfun iprottafolks ar fra
parfagreiningu iprottarinnar.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Afmarka lykilhlutverk og skyldur styrktarpjélfara
e Skoda og bera saman efni & blogg, vef- og samfélagsmidlum vid visindalega
pekkingu.
¢ Finna sinn sess innan styrktarpjalfaraumhverfisins

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Metid hin ymsu teekifeeri fyrir styrktarpjélfara hérlendis og erlendis
e Stydjast vid nidurstddur visindalegra rannsdkna vid vinnu syna
e Vera gagnrynin i hugsun og geta lestido freedi- og rannséknagreinar sem settar eru
fram i alpj6dlegu umhverfi

Namsmat afangans: Namsmat byggist & &fangamarkmidum. Namsmat tekur til allra patta
namsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi hlutaprofs og
verkefna. Lagmarkseinkunn er 7.



