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Hrada- og sprengikraftspjalfun (PLY1005)
Heilsuakademia

Afangalysing

I afanganum verdur farid i freedin & bakvid hrada- og sprengikraftspjalfun. Farid verdur yfir
hrada- og sprengikraftspjalfun ipréttafélks i mismunandi iprottagreinum, hlaupateekni i
beinum sprettum og leikni (agility). Nemendur eettu ad sja ad hrada- og sprengikraftspjalfun
eru natengd. Fario verdur yfir pad hvenaer pad telst skynsamlegt ad beeta
sprengikraftspjalfun vio almenna aefingadaetlun og einnig hvernig stilla parf aefingaalaginu i
pesskonar pjalfun. A vinnuhelgi verdur vel farid yfir teekni i moérgum mismunandi
sprengikrafts- og hradasefingum. Ad afanga loknum aettu nemendur ad skilja helstu hugtok i
tengslum vid sprengikrafts- og hradapjalfun, teeknina i hinum ymsu sprengikrafts- og
hradaeefingum og hvar slikar aefingar eiga heima i eefingaaaetlun. bar ad auki settu nemendur
ao geta framkvaemt aefingarnar sjalf og utskyrt peer fyrir 68rum.

Einingafjdldi: 5 framhaldsskdlaeiningar (5 feiningar)

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Helstu hugtékum i pjalfunarlifedlisfraedi tengd sprengikrafts- og hradapjalfun

e Mun & RA og CODS

e Taekni i sprengikrafts- og hradasefingum

e bvi hvar sprengikrafts- og hradaaefingar eiga heima i sefingaasetiun

o Oryggisatridum sem ber ad hafa i huga vid sprengikraftspjalfun
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
¢ Framkveema margar mismunand sprengikraftsaefingar teeknilega rétt
¢ Framkveema agility sefingar teeknilega rétt
e Framkveema linear-hradaeefingar teeknilega rétt

Haefniviomio

Nemandi skal geta:
o Utskyrt og kennt sprengikrafts- og hradasefingar
e Leidrétt villur i afingum hja 6rum
e Geta sett upp afingadeetlun m.t.t. sprengikrafts- og hradapjalfunnar

Namsmat afangans: Namsmat byggist & &fangamarkmidum. Namsmat tekur til allra patta
namsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi hlutaprofs og
verkefna. Lagmarkseinkunn er 7.



