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Malingar iprottafolks (MAL2006)
Heilsuakademia

Afangalysing

Markmid afangans er ad undirbua styrktarpjdlfara til ad pjalfa og framkvaema algeng
frammistoduprof i iprottum, skilja hvada prof eru videigandi fyrir hverja iprott, bera kennsl @ vidmid
fyrir préf sem notud eru i ymsum ipréttum og tulka nidurstodur préfanna til ad bua til
pjalfunaraeetlun fyrir mismunandi ipréttamenn.

Einingafjoldi: 6 framhaldsskdlaeiningar (6 feiningar)

bekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
e Helstu malingum og peim breytum sem hafa ahrif 4 paer
o Mikilveegi pess ad proéfa ipréttamenn
o  Markmid maelinganna
e Undirliggjandi sbnnunargégnum fyrir préfun og maelingu

Leikniviomiod

Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
e Akveda hvada tegund maelinga og greininga & vid hverju sinni
e Framkveema og meta mismunandi malingar og greiningar ma. lidleika, kraft, styrk, hrada,
lofthada og loftfirrta getu.
e Tengja nidurstodur meelinga vid gerd fingardzetiunar

Haefniviomio

Nemandi skal geta:
e Utskyrt i grundvallaratridum préfanir og maelingar
e Utskyrt nidurstddur maelinga og greininga
e Veita radleggingar tengt peim maelingum og geiningum sem gerdar hafa verid

Namsmat afangans: Namsmat byggist 4 afangamarkmidum. Namsmat tekur til allra patta ndmsins
m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi hlutapréfs og verkefna.
Ladgmarkseinkunn er 7.



