Vinnustadanam 3

Afangalysing

i pessum hluta pjalfa nemendur skjolstaedinga sina 4 vinnustad undir umsjon leidbeinanda.
Atlast er til ad nemendur 6dlist verklega faerni og syni sjalfstaed og fagleg vinnubrogd vid
bjalfun og radleggingar til skjdlsteedings sem og ad hvetja skjdlsteedinga til frekari patttoku i
hreyfingu. Unnid er afram eftir ferilbdk par sem verkefni einkapjalfara eru greind nidur i
einstaka lidi. Nemendur framkvaema pjalfun a grundvelli ferilbdkarinnar. Kennurum er falid
ad stadfesta ad nemandi hafi fengid verklega pjalfun i peim pattum sem minnst er 4 i ferilbdk
og fullnaegt peim vidmidum sem sett eru fram vardandi haefni og gdi. betta er gert til ad
fylgjast med ad nemandi fa pjalfun og kennslu i 6llum peim pattum sem snua ad
einkapjalfaranum.

Einingafjoldi: 10
Haefniprep: 3

Lokamarkmid afangs:
bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e vinnuadstaedum 34 likamsraktarstodvum og i fidlbreyttu starfsumhverfi pjalfara
o fjolbreyttum ordaforda til ad geta tjad sig og utskyrt pekkingu sina
e storfum einkapjdlfara og mikilveegi endurmenntunar og framproéunar innan
greinarinnar
e storfum fagadila sem koma ad lifstilsbreytingu og pjalfun skjélsteedinga
o mikilvaegi pess ad gaeta pagmaelsku, syna abyrgd og traust i samskiptum vid
skjolsteeding

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o fylla ut ferilbdk og sjukraskyrslu
e tja sig @ skyran hatt um storf og starfsumhverfi sitt og geta rokstutt paer leidbeiningar
sem skjélstaedingum er gefid
o skipuleggja starf sitt og vinna sjalfstaett
e greina mismunandi skjélsteedinga
o veita skjolstaedingum leidsogn i pjalfun

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o Utbua einstaklingsmidud afingakerfi fyrir skjdlsteedinga
¢ vinna sjalfsteett og af 6ryggi uti i atvinnulifinu.
¢ leggja mat 4 eigid vinnuframlag og annarra i somu starfstétt



e bera virdingu fyrir storfum og starfsumhverfi pjalfara

e meta hvenaer porf er ad leita til og visa a fagfélk innan heilbrigdissvid.

¢ Safna saman videigandi upplysingum um heilsufar og lifstil skjélstaedinga

e Undirbua og utskyra forsendur pjalfunar hverrar afingar fyrir skjélstaeedingum.
e meta og taka tillit til astands skjdlstaedinga hverju sinni

Namsmat afangans: Namsmat byggist a afangamarkmidum. bess skal geett ad namsmat taki
til allra patta namsins og meti pekkingu nemandans skilnings og faerni auk framfara,
vinnulags og hugkvaemni. Deemi um matsadferdir eru ferilbdk, skyrsla nemenda, mat
kennara a storfum nemenda, sjdlfsmat nemenda 3 eigin storfum og endurgjof skjolsteedinga
a storfum nemanda.



