Vinnustadanam 2

Afangalysing:

[ 4fanganum aefa nemendur sig i ad pjalfa skjodlsteedinga. Nemendur pjalfa hvor annan undir
handleidslu og med studningi leidbeinanda. Nemendur fa pjalfun i sjalfsteedum
vinnubrégdum og leera ad vera medvitadir um Oryggi sitt og skjolsteedinga sinna a
starfsvettvangi. Einnig er 16gd dhersla a vidtalstaekni og getu til ad reeda og skyra ut
forsendur pjalfunar fyrir skjélstaeedingum. Hvad ber ad taka tillit til vid pjalfun og 6dlast haefni
til ad meta hvada skjolstaedingum parf ad radleggja til fagadila. bjalfunin fer fram i skéla og a
likamsraektarstodvum. Nemendur fa pjalfun i ad greina mismunandi skjoélstaedinga, skra
sjukraskyrslu, utbda pjalfunarazetlanir fyrir mismundandi skjolstaedinga og sja um pjalfun og
eftirfylgni pessa skjélstaeedinga. Unnid er eftir ferilbdk par sem verkefni einkapjalfara eru
greind nidur i einstaka lidi. Nemendur framkvaema pjalfun a grundvelli ferilbdkarinnar.
Kennurum er falid ad stadfesta ad nemandi hafi fengid verklega pjalfun i peim pattum sem
minnst er a i ferilbok og fullnaegt peim vidmidum sem sett eru fram vardandi haefni og geedi.
betta er gert til ad fylgjast med ad nemandi fa pjalfun og kennslu i 6llum peim pattum sem
snua ad einkapjalfaranum.

Einingafjoldi: 8
Haefniprep: 3

Lokamarkmid afangans
bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e vinnuadstadum 34 likamsraktarstodvum og i fidlbreyttu starfsumhverfi pjalfara
o fjolbreyttum ordaforda til ad geta tjad sig og utskyrt pekkingu sina
o storfum einkapjalfara og mikilveegi endurmenntunar og framprdéunar innan
greinarinnar
o storfum fagadila sem koma ad lifstilsbreytingu og pjalfun skjélsteedinga
o mikilvaegi pess ad gaeta pagmaelsku, syna abyrgd og traust i samskiptum vid
skjolsteeding

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o fylla ut ferilbdk og sjukraskyrslu
e tja sig a skyran hatt um storf og starfsumhverfi sitt og geta rokstutt paer leidbeiningar
sem skjélstaedingum er gefid
o skipuleggja starf sitt og vinna sjalfstaett
e greina mismunandi skjolstaedinga
o veita skjolstaedingum leidsogn i pjalfun



Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

starfa sjalfstaett og leggja mat a eigid vinnuframlag og annarra i somu starfstétt
bera virdingu fyrir stérfum og starfsumhverfi pjalfara

radleggja skjolstaedingum um val a videigandi fagadila innan heilbrigdiskerfis pegar
vid 4.

beita vidurkenndum adferdum vid greiningu, 6flun upplysinga, malinga, mat,
arvinnslu og tulkun.

leidbeina skjdlstaeeding um heilbrigdan lifstil

Undirbua og utskyra forsendur pjalfunar hverrar afingar fyrir skjélstaedingum.
meta og taka tillit til 4stands skjélstaedings fyrir hverja afingu

Namsmat

Namsmat byggist &4 4&fangamarkmidum. bess skal geett ad namsmat taki til allra patta namsins

og meti pekkingu nemandans skilnings og faerni auk framfara, vinnulags og hugkvaeemni.

Dami um matsadferdir eru verkefni sem tengjast starfi nemenda, mat kennara a storfum

nemenda og sjalfsmat nemenda 3 eigin storfum. Lokamat er i formi lokaverkefnis,

leidsagnamats eda simats. Lagmarkseinkunn er 7.



