Vinnustadanam 1 (STAF1006)

Afangalysing

[ pessum &fanga vinnustadandmsins fa nemendur innsyn i stérf einkapjalfarans m.a. med pvi
ad fara i vettvangsheimsdknir og kynnast vinnustodum og fj6lbreyttum storfum pjalfara.
Einnig fa nemendur kynningu a storfum annars fagfélks i tengdum stéttum s.s. sjukrapjalfara,
naeringarfreedinga og ipréttafreedinga. Ahersla er 16gd 4 fagmennsku og almennar sidareglur
vid pjalfun og kynnast nemendur hinum ymsu leidum til ad adstoda félk og hvetja til
lifstilsbreytinga. Nemendur pjalfa sig i ad fylla ut ferilodk og heilsufarsskyrslu.

Einingafjoldi: 6
Hafniprep: 3

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e vinnuadstaedum 4 likamsraektarstodvum og i fjolbreyttu starfsumhverfi pjalfara
e storfum einkapjdlfara
o storfum fagadila sem koma ad lifstilsbreytingu og pjalfun skjélstaedinga
o mikilvaegi pess ad gaeta pagmaelsku
¢ hvernig fylla 4 ut ferilbdék og heilsufarsskyrslu
Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e tja sig 4 skyran hatt um storf og starfsumhverfi einkapjalfara
e virdasidareglur
e skipuleggja og meta sina eigin vinnu

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e proska med sér abyrgdartilfinningu gagnvart starfi og starfsumhverfi
e velja pjalfunarumhverfi vid haefi skjolstaedings
e vera gdd fyrirmynd
e beravirdingu fyrir storfum og starfsumhverfi pjalfara
Namsmat
Namsmat byggist &4 &fangamarkmidum. bess skal geett ad namsmat taki til allra patta ndmsins
og meti pekkingu nemandans skilnings og faerni auk framfara, vinnulags og hugkvaeemni.
Dami um matsadferdir eru verkefni sem tengjast starfi nemenda, mat kennara & storfum
nemenda og sjalfsmat nemenda 3 eigin storfum. Lokamat er i formi lokaverkefnis,
leidsagnamats eda simats. LAgmarkseinkunn er 7.



