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Skyndihjalp SKYN2SpPO1

Afangalysing:

[ pessum &fanga er farid  helstu atridi og vidbrogd vid dvaentum slysum og veikindum.
Namskeidid er boklegt og verklegt. Ahersla er 16gd 4 gédan skilning & efninu og faerni i
grunnendurlifgun og notkun hjartastudtaekja, medhondlun veikra og slasadra. Farid verdur
m.a. yfir eftirfarandi paetti: streita i neydartilfellum, tilfinningarleg vidbrogd eftir ad hafa
veitt skyndihjalp, salreenn studningur og ad fordast sykingar. Einnig verdur farid vel yfir fijogur
skref skyndihjdlpar; tryggja 6ryggi a vettvangi, meta astand slasadra eda sjukra, seekja hjalp
og veita skyndihjdlp. Grunnendurlifgun, sjalfvirkt hjartastud, dverkar og brad veikindi.

Einingafjoldi: 1 framhaldsskélaeining (1 feining)
Hzefniprep: 2

Lokamarkmid afangans
bekkingarviomid
Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

e hinum fjérum skrefum skyndihjalpar
e helstu averkaeinkennum og réttum vidbrégdum vid peim
e helstu einkennum bradra veikinda og réttum vidbrogdum vid peim

Leiknividmio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e syna rétt viobrogd vid slysum
e meta astand sjukra og slasadra
e veita skyndihjalp vid slys og brad veikindi

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e geta veitt sdlraeena skyndihjalp
e geta veitt endurlifgun og geti beitt sjalfvirku studtaeki i neydartilfellum
e geta bundid um sar og flutt sjukling til vid yfirvofandi haettu
e geta sett sjuklinga i laesta hlidarlegu og tryggt pannig 6ryggi peirra

Namsmat afangans: Namsmat byggist 4 &fangamarkmidum. bess skal gaett ad ndmsmat
taki til allra patta ndamsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi
verklegs profs og krossaprofs.



