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Sértak naeringarfraedi (NAib3NP04)
Ibréttaakademia

Afangalysing

[ pbessum &fanga er 16gd dhersla & naeringu mismunandi hépa: ipbréttamanna, unglinga,
aldradra, pungadra kvenna, kvenna med barn & brjosti, atroskun og mataraedi sem minnkar
ahaettuna (og sem medferd i einhverjum tilfellum) 8 myndun ymissa lifsstilstengdra
sjukdéma: hjarta- og sedasjukddma, haprystings, sykursyki af gerd 2, beinpynningu,
efnaskiptavillu, MS- sjukdéms og sumum tegundum krabbameina. Skodadar verda
radleggingar Embaetti Landlaeknis um mataraedi fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri
og stadan & mataraedi islendinga Ut fra landskénnun. islenski gagnagrunnurinn um
efnainnihald matvaela (ISGEM) er kynntur fyrir nemendum. Einnig er farid yfir kosti og galla
inntdku ymissa faedubdtarefna fyrir almenning. [ verklegum tima er 16gd ahersla 4 sjafstaed
vinnubrégd, nemendur lzera ad lesa upplysingar og naeringargildi 8 umbidum matveaela. bar
er einnig farid yfir og kennd hin ymsu verkfaeri til pess ad meta mataraedi mismunandi
einstaklinga. Nemendur zfa sig ad gera mismunandi Utfaerslu a leidbeiningum sem kennir
beim frekar ad takast a vid sina skjolstaeedinga med mismunandi parfir og markmid.

Einingafjoldi: 4 framhaldsskélaeiningar (4 feiningar)
Forkréfur: N&bJ2LNOS
Haefniprep: 3

Lokamarkmid afangans
bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e Radleggingum um mataradi og naeringarefni fyrir fullordna og born fra tveggja ara
aldri og hvad liggur til grundvallar peim radleggingum.

e pbekki fyrirbyggjandi rddleggingar um matareaedi fyrir ymsa lifsstilstengda sjukdéma:
hjarta- og adasjukddmar, haprystingur, krabbamein, sykursyki, beinpynning, MS-
sjukdém.

e bekki mismunandi radleggingar um mataraedi fyrir mismunandi hdpa félks:
ibréttamenn, pungadar konur, konur med barn a brjésti, unglingar, aldradir, atroskun
og atti sig & peim visindum sem liggja 4 bakvid pessum radleggingum og geti nytt pad
til pess ad hjalpa mismunandi skjolstaedingum med breytileg markmid.

e Merkingum 3 islenskum matveelum og geti lesid Ut Ur peim og freett skjélstaedinga
sina um pad hvernig er hagnytast ad velja matvorutegundir vid heefi.

e bekki matvaelaloggjofina a islandi og reglur um merkingar matvaela og forsendur sem
burfa ad liggja ad baki fullyrdingum d@ umbuddum.

e pekki opinberar radleggingar um mataraedi og naeringarefni og skilji hvad liggur &
bakvid pessum radleggingum.
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bpekki helstu einkenni islensks mataraedis og matarmenningar og hvada
naeringartengdu atridi parf ad huga ad.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Reikna Ut naeringargildi faedu med naeringarefnatoflum og reikniforritum.

Skoda mataraedi skjolstaedinga sinna 4 gagnrynann hatt og meta hvad megi betur fara
og hvad sé gott.

Syni frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd til pess ad finna akjésanlegar faedutegundir
til ad baeta mataraedi skjdlstaedinga sinna og geti metid hvada breytinga sé porf at fra
neysluségum eda matardagbdkum.

Yfirfaera vitneskju sina um naeringu mismunandi hdpa félks og fyrirbyggjandi naeringu
fyrir ymsa lifsstilstengda sjukddma i hagnytar radleggingar um val a faedutegundum
fyrir skjolstaedinga med mismunandi markmid.

Setja fram tillégur ad breyttri hegdun Ut fra pekktum kenningum um breytingar &
heilsuhegdun.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Baeta eigid mataraedi og sértaekra hdpa og geta sett saman og/eda komid med
tillégur um breytingum 4 matareedi i att ad akjésanlegu mataraedi med hagnytum
radleggingum, adhaldi og hvatningu fyrir skjolstaedinga med mismunandi markmid.
Taka patt i gagnrynum umraedum um tiskustrauma og markadssetningu, kosti og
Okosti einstakrar faedu, fedubdtarefna eda mataraedis fyrir mismunandi einstaklinga.
Geta komid med rok med og 4 moti byggt a visindalegum grunni.

Tengja pekkingu sina a likamsstarfseminni og pérfum likamans a nzeringu vid lidan og
arangur i daglegu lifi, starfi, skéla og iprottum svo eitthvad sé nefnt.

Namsmat afangans: Ndmsmat byggist 4 &fangamarkmidum. bess skal geett ad namsmat
taki til allra patta ndamsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi
hlutaprofs, lokaverkefnis, lokaprofs eda simats. Lagmarkseinkunn er 7.



