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Maelingar og greiningar MALG3MA06
Lysing

Mikilvaegur pattur i pjalfun einstaklinga i skipulagdri likamsraekt og astandspjalfun, er ad
bekkja paer breytur sem parf ad vinna med til ad geta metid hvort pjalfunin sé ad skila
tileetludum arangri. Nemendur lzera um mikilvaegi areidanleika og gildi maelinga. Hvernig ytra
umhverfi og innri paettir viofangsefnisins hafa ahrif a nidurstédur maelinga. Fjallad er um tidni
maelinga og kenndar eru helstu pol-, lidleika,- likamsstédu- og styrktarmalingar sem notadar
eru i ly6heilsufreedum og a starfsvettvangi einkapjdlfara. Kennt er ad taka sdégu, med tilliti til
almennrar sbgu, sjukrasogu og félagssogu. Kennd er notkun nokkra meelitaekja s.s.
hudfellingatanga, rafvidnamsmeelinga, blodprystimaela og ummalsmaela.

Einingafjoldi: 6 framhaldsskdlaeiningar
Forkrofur: VOHF21006
Haefniprep: 3

bekkingarviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

® Hugtdkunum gildi maelinga og greininga(validity) og areidanleiki maelinga og
greininga (reliability)

® Til hvers malingar og greiningar eru framkvamdar og kunna ad beita réttum
maelingum fyrir hvert vidfangsefni

® Ad umhverfispeettir geta spilad inn i gildi maelinga og kunna ad draga ur peim pattum

® Helstu malingum og greiningum sem framkvaemdar eru a starfsvettvangi
einkapjalfara

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

® Setja upp skraningarblod fyrir endurteknar maelingar og greiningar

® Beita peim malingum og greiningum sem einkapjalfarar nota til ad meta
likamsastand skjolstaedinga sinna

® Draga saman nidurstodur maelinga og greininga og tulka paer fyrir skjélstaedingum
sinum.

Haefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Akveda hvada tegundir maelinga og greininga eiga vid hverju sinni, eftir markmidum
og heilsufarsségu hvers skjélstaedings
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Framkvaema maelingar af ndkvaemni og areidanleika

e Skra nidurstodur meelinga i videigandi form og Utskyra nidurstdédur fyrir 68rum
Setja fram raunsa markmid fyrir skjélsteedinga sina

Tengja nidurstddur greininga og meelinga vid gerd afingadaetlunar

Namsmat a'fangans: Namsmat byggist 8 afangamarkmidum. bess skal geett ad namsmat taki til
allra patta ndmsins m.t.t. pekkingar, leikni og haefni nemandans. Namsmat er i formi hlutaproéfs,
lokaverkefnis, lokapréfs eda simats.



