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Bunadarlisti | Jokla- og Fjallamennskunamskeid

Sumar 2019

Eftirfarandi listi neer yfir fatnad og bunad sem patttakendur maeta med daglega. Leidbeinendur
munu atlast til ad patttakendur meeti tilbunir til ad eyda 6llum deginum uti, 6had vedri.

bad pydir ad maeting i gallabuxum og bémullarfatnadi, an hlifdarfatnadar, er ekki i bodi.

Vid askiljum okkur réttinn til ad meina viokomandi patttoku sem ekki eru naegilega vel utbunir.

o Solhattur
Ullar/Flis hattur
o Sdlgleraugu

Hofud

O

o Stuttermabolur — ekki tr bémull (Ull/flis/gerviefni)

o Ullarfét/grunnlag — ekki tr bémull (Ull/flis/gerviefna

Efri Likami langermabol)

o Millilag — ekki ur bémull (Ull/flis/gerviefna peysa eda jakki)

o Vatnsheldan/Skel jakka (adeins skel jakki — ekki einangradur)
o Neerfot — ekki ar bomull (Ull/flis/gerviefni)
Nedri Likami o Ullarfot/grunnlag — ekki ur bomull (Ull/flis/gerviefna)
eort Likami o Utivistarbuxur — ekki Gr bémull (Gerviefna/soft-shell)
o Vatnsheldar/Skel buxur (adeins skel buxur — ekki einangradar)
o bunna hanska (Ull/flis/gerviefni)
Hendur o Hlyja/pykka hanska (Ull/flis)
o Vatnshelda skel fyrir hanska eda vettlinga
Feetur o Ullar/gerviefna gongusokka

o Fullstifa gonguskd (Millistifir gonguskor ganga lika)
(Keilir getur Utvegad takmarkad magn af fullstifum ském i takmorkudum
steerdum)
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Utilega

O

Svefnpoki (minnst priggja arstida)
Tjalddynu (uppbldsanlega eda fraud)
Eldunarbunad (potta, diska, skalar, hnifapor, ...)

Keilir Utvegar tjold, eldavélar og eldsneyti

Annad

O O O O O O O

Dagpoka (30-40 L)

Vatnsflosku (1-2 L)

GAdan hadegismat/nesti fyrir hvern dag (eitthvad & bord vid samlokur)
2x nestis nart (grandla stykki og dvexti)

Kvoéldmat fyrir 6ll kvold, nema sidasta dag hvorrar viku

Lyf sem patttakandi tekur ad stadaldri (t.d. astma Udi)

Sélarvorn

*Leidbeinendurnir munu hafa hja sér litla sjukrakassa.

*Keilir utvegar allan taeknilegan bunad s.s. linur, karabinur, hjalma, klifurbelti, joklabroddar,

géngu- og isaxir

Vinsamlegast hafid samband vid leidbeinendur ef pid hafid einhverjar spurningar vardandi

bunadarlistann:

Thomas Exner: Thomas@keilir.net GSM: +49 171 622 7464

Andrea Geirsdottir: ag4@keilir.net GSM: 772 7445

Abyrgdarmadur:

Arnar Hafsteinsson, forstédumadur ipréttaakademiu Keilis
arnar@keilir.net GSM: 820 9090
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