IAK pjalfun byggir a pjalfunarhugmyndarfraedi sem er einstok a islandi. IAK pjalfarar leera ad greina stodkerfi einstaklinga

Gt fra likamsstodu og hreyfingu. i kjolfarid a nidurstodum greininganna laera nemendur ad skrifa einstaklingsmidad

aefingakerfi i styrktar- og lidleikapjalfun med pad ad markmidi ad hamarka arangur og lagmarka meidsl.

IAK einkapjalfun er itarlegasta einkapjalfaranamid sem er i bodi &
islandi og hefur einkunnarordin fagmennsku og pekkingu ad leidar-
lj6si. Namid midast vio ad skila nemendum tilbunum til starfa viod
bjalfun og pvi er mikil ahersla 16g0 4 a0 tengja freedina vid verklega
kennslu og atvinnulifio.

N&mid er lanshaeft hja LIN og kennt & tveimur énnum. Béklegur
hluti er kenndur i fiarndmi en verkleg kennsla er stadbundin eina
helgi i manudi. Bodid er upp a stadbundnar lotur baedi i iprotta-
akademiu Keilis 4@ Asbrii og & Akureyri. Pannig gefst sem flestum
kostur & ad stunda ndmid 6haod busetu.

Namid er umfangsmikid og itarlegt, t.d. hvad vardar neeringarfreedi,

lifedlisfraedi, iprottasalfreedi, vodvafreedi, pjalffreedi, meidslafreedi,
honnun afingakerfa, framkveemd efinga, pol- og styrktarpjalfun og
meaelingar. Rik ahersla er 16g0 & verklega kennslu. Namio veitir 36
einingar a framhaldsskélastigi.

IAK ipréttapjalfun er hagnytt og hnitmidad namskeid, stlad
metnadarfullum pjalfurum sem vilja sérhzefa sig i styrktar- og
astandspjalfun iprottamanna.

Meginahersla er 16g0 & pjalffreedi. Farid er medal annars
itarlega i kraft-, hrada- og lidleikapjalfun, mismunandi upp-
hitunaradferoir fyrir zefingar og leiki eftir edli iprottagreinar,
gerd aefingakerfa fyrir mismunandi aefingatimabil einstaklinga
og lida, hagnyt frammistoduprof og mismunandi adferdir
lyftinga.

IAK iprottapjalfun er skipulagt sem namskeid med vinnu.
Kennt er fra september til februar i flarndmi med stao-
bundnum vinnulotum. Lagmarks inntékuskilyrdi i ndmskeidio
er fullnadarprof i IAK einkapjalfun eda nam i iprottafraeedi eda
sjukrapjalfun. Bodio er upp a inntokuprof fyrir pa sem hafa
menntun Ur annars konar pjalfaranami.



Endurmenntun

Heilsuskdli Keilis bydur upp @ mikio arval endurmenntunarndmskeida fyrir fagfolk

i likamspjalfun. Namskeidin njota mikilla vinseelda medal sjukrapjalfara, einkapjalfara,
iprottafreedinga og iproéttapjalfara og taka ymist & likamspjalfun almennings eda
sérhaefora hdpa eins og pjalfun afreksmanna i iprottum, barna, unglinga, aldradra eda
offeitra. Leidbeinendur eru ymist islenskir eda erlendir og eiga pad allir sameiginlegt
a0 vera framurskarandi & pvi svioi sem namskeioio tekur a.

,Eg er pekktur fyrir ad fara mina eigin leid i pvi sem ég hef tekid mér fyrir
hendur og likamspjalfun er par engin undantekning. Pegar ég héf nam i
iAK einkapjalfun hafdi ég akvednar hugmyndir um hvernig zetti ad sinna
likamspjalfun en ndmid hefur dypkad pekkingu mina svo um munar og
opnad & mér augun gagnvart pvi hvernig madur & ad sinna likamlegu

0 nytist nemendum beint

hreysti. Eftir kenns| 4g hef fengid hef ég 6dlast frabzeran innbla N
reysn’.. ir ’en'ns Lfna sem ég he ?ngl ”e eg’o ast, |.—a .aefan |nn. astur istarfkur spurning ad vié munum
sem nytist mér i atvinnumennskunni og pjalfun i framtidinni. Eg meeli med

iAK einkapjalfaranaminu fyrir alla pa sem vilja na arangri i ipréttum og
pjalfun.”

Logi Geirsson, IAK einkapjalfari

Nam mitt i [AK einkapjalfun vid Keili var i senn 6trillega magnad og
krefjandi ferli. Namiod hefur opnad fjélmargar dyr fyrir mig og mun an efa
koma til med ad nytast mér vel i pvi sem ég tek mér fyrir hendur i
framtidinni, hvort sem pad tengist beinni pjalfun, radgjof eda 60ru innan
heilsugeirans. Eg treysti mér fyllilega til ad fara ad einkapjalfa og sja
freedina sem ég hef lagt stund & virka. Keilir byggir hugmyndafraedi sina &
nyjustu freedum og ég veit pvi, ad haldi ég &fram ad seekja mina endur-
menntun til Keilis, kem ég til med ad fylgja hinni hr6du préun eftir sem a
sér stad i pessum geira. Eg ber titilinn IAK einkapjalfari med stolti, ekki
sidur en ef um haskolagradu veeri ad raedal”

Anna Szeunn Olafsdéttir, IAK einkapjalfari
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