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V6dva- og hreyfifreedi VOH1005

Lysing:

Logo er dhersla 4 ad afanginn sé praktiskur og er innihald hans lagad ad pvi sem einkapjalfari
parf ad kunna { sinu starfi. Farid verdur i helstu almennu heiti voovafreedinnar 4 ensku, latnesku
og islensku. Fjallad verdur um helstu attar- og hreyfihugtok og svaedi likamans. ba verdur fjallad
um skurdi og snuiningsodxla og notkun peirra i greiningu hreyfinga. Kynnt verdur samvinna
beina-, vddva- og taugakerfis. Farid verdur yfir beinagrindina, lidamoét, mismunandi tegundir
lidamoéta og uppbyggingu peirra. itarlega verdur farid { heiti beina og beinamerkingar. Einnig
verdur 16g0 ahersla 4 heiti vodva, upphaf og festingar peirra, vodvaitaugun og hlutverk. Farid
verdur { uppbyggingu vodvakerfisins, flokkun vodva, vodvahlutverk og mismunandi
vOoovasamdreetti. Fjallad verdur um hreyfingar lidamota og hvada vodvar framkvema peer.

Pekkingarviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Upptokum og festum flestra beinagrindarvodva og virkni peirra um lidamoét. Nofn flestra
beinagrindarvédva, beina og sina og hvada tilgang hvert liffeeri hefur i hreyfingu mannsins.

Leiknividomid
Nemandi skal hafa 606last leikni i ad:
Utskyra stadsetningu, upptok, festa og virkni beinagrindarvédva og beina mannslikamans.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Utskyra fyrir skjélstaedingum sinum hvernig hver vodvi hreyfir lidamét beina og hvernig haegt sé
ad nota peer upplysingar til a0 hdmarka hreyfigetu og fyrirbyggja alagsmeidsli.



