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Salfraedi SAL1005

Lysing:

f &fanganum er 16gd dhersla 4 ad kynna nemendum fyrir ymsum lykilpattum ipréttasalfraedinnar.
Logo er dhersla 4 a0 nemendur atti sig 8 med hvada atti samskipti og endurgjof hafa ahrif a
hegoun. Peir leera um hvernig likamsraekt getur haft ahrif 4 andlega lidan og hvernig megi baeta
astundun idkenda. Nemendur fa fraedslu um dhugahvot og hvernig hin métar hegdun félks.
Algengir salfraedilegir kvillar verda kynntir fyrir nemendum svo peir atti sig 4 helstu einkennum
algengra gedraskanna. Farid verdur itarlega { hvernig markmid geta hjalpad félki ad na arangri
og med hvada haetti markmidssetning skuli vera Ur gardi gerd. P4 eru nemendur fraeddir um
Oheilbrigda hegdun og fikn sem a sér stad innan {préttaheimsins. Helstu einkenni kulnunar og
ofpjalfunar verda kynnt fyrir peim og ad lokum verdur fjallad um hvernig ma beita
salfraedipekkingu vid pjalfun barna og unglinga.

Pekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e Med hvada heetti viobragdsskilyrding og virk skilyrding hefur ahrif 4 hegdun.

e Hvernig endurgjof og samskipti geta mo6tad hegoun félks.

e Me0 hvada heetti likamsraekt getur haft ahrif 4 lidan félks, t.d. 4 kvida og punglyndi.
e Hvernig eigi a0 setja markmid og nyta pau a réttan hatt til ad na takmorkum.

e Hvernig sjalfstraust tengist frammistddu.

e Ahrifum mikils alags 4 frammistédu og lidan félks.

o Helstu einkennum gedreenna kvilla.

e Deim 6heilbrigdu hegdun folks sem getur fylgt iprottaiokun.

e Helstu asteedum fyrir iprottaidkun barna og unglinga.

Leikniviomio:

Nemandi skal hafa 606last leikni i ad:

e Nota helstu adferdir hegdunarstjéornunnar til a0 mota hegoun.

e Auka ahugahvot iokenda.

e Gera markmidssetningu par sem arangur er malanlegur.

e Hanna efingadeetlun sem getur haft jdkveed ahrif 4 lidan folks.

e Berakennsl a 6heilbrigda hegdun og kunna leidir til ad bregdast vid sliku.
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Heefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Auka likur & a0 aeskileg hegdun f6lks verdi endurtekin.

Hjalpa f6lki ad baeta arangur sinn { ipréttum eda likamsraekt.

Setja upp eefingu sem getur dregid ur kvidaeinkennum folks.

Gripa inn { pegar idkendur eru komnir { ofpjalfun eda eiga { haettu a ad kulna.

Nota pekkingu sina til ad minnka likur a brottfalli barna og unglinga dr ipréttum.

Atta sig 4 hvada pjalfunaradferdum, hvers konar hegdun, aefingum, o.fl. skal beita pegar
unnid er fyrir félk. Stydjast vid nidurstddur visindalegra rannsdkna vid vinnu sina.



